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lnuentum, aererms gratiis a 
medico orbe audlori rependen¬ 
dum , quo artem falutarem magis adiu- 
uit, quam alii centum fcriptores ma¬ 
gnorum voluminum. Equidem Noftro 
id vfu venit, quod viris de orbeliterato 
praeclare meritis accidere afiolet, vt nem¬ 
pe dicacitate fua, de fama, quam ifto- 


K * 


rum 
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rum merita fibi vendicant, detrahant 
obcrematores. Sed- pergant generofae 
animae faluti hominum operari, nihil 
veriti latratus maleuolorum, qui nihil re- 
&e di&um putant, nili quod dixerint ipfi: 
fi feculum fuumirtiseftingratum, veniet 


tempus , quo, quod T aci tus alicubi prae¬ 
dixit, cuilibet decus (iutm pofteritas repett* 

det. Sane et ego, et plures cordati, ab¬ 
ominamur dicacem linguam Hippolyti 
Obicii , qui fe Staticomafticem vocare nil 
dubitauit, et falutares has obferuationes 


ex orbis eruditi memoria delere annifus 


eft; contra quando rnecurn reputo, quan¬ 
ta induftria, quanto temporis tra&u, 
\juanta denique arte, et ingenio, con- 
fcripti (inthi aphorismi, cineres Sanci orti 

amore compledor, ipfiusque bene pre¬ 
cor manibus. 


§. 2 . Fuit SanBorius vir profundifli- 
mae eruditionis, et acutiffimi iudicii, 
quod vel folus iftius liber, dignus, qui 

recudatur, de Methodo vitandorum erro* 
rum in medicina , docet: vbi quamuis cir¬ 
culationem languinis, multaque praecla¬ 
ra noftrorum temporum inuenta, ieculi 
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fui vitio, nefciuerit, et praeiudieiis Ga- 
lenicis ac Peripateticis a iiuientute im¬ 
butus fuerit, tam acute nihilominus er¬ 
rores medicorum perfpexir, tam cordate, 
vbi ignoratio feculi fui non obftitit, im- 
i' pugnauir, vt dubitem, an fuo feculo ma¬ 
ior aliquis fuerit philofophus et medicus. 

' \ 1 * . • . \ ■ . i v i- 

§. 3 . Nullo nihilominus librorum Tuo¬ 
rum praeclarius de re medica meruit,, 
quam fexcentis hifce 4 e Medicina Statica 
aphorifmis. Magni fiunt hodienum a 
virislartis noftrae vere ac cordate peritis, 
miror tamen, quod non maioris: quod 
haec experimenta Statica poft San&o- 
rium a nemine fuerint repetita, corre- 
&a, au61 a, his nqaxime temporibus, qui¬ 
bus immani, nec reprobando impetu in 
experimenta ruimus, anatomica, phyfi- 
ca, chy mica, quae tamen omnia vix tan¬ 
tam ad ferunt vtilitatem, quam fola haee 
ftatica. Saltem illud non intelligo, qua¬ 
re haec medicina non applicetur magna¬ 
tibus, et principibus Viris, vbi de ope¬ 
rae pretio, quod alioquin eft obftaculo* 
dubium datur prorfus nullum. 
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§. 4. Vti vero oitmes erroribus obno¬ 
xii fumus, ita ab iisdem immunis folus 
non potui t efieSan&orius. Quare vf tan¬ 
to maiori cum fru£u legi haec medicina 
flatica poffit, quae mihi vifus fum in ea 
'/ deprehendiffe praeiudicia, ingenue ex¬ 
ponam, ac erronea efTe demonftrabo. 

* 1 . / * • , . 7» ^ 4 t ^ . # j • \ ■• Ii \ 3r vPBt * « ^ . 

§. jf. Primum eius praeiudicium et 
forfan principale eft, quo fibi perfuadet, 

fi corpus fiat leuius , id aliunde quidem haud 
ejfe pojfe , quam vel ah vheriore perjpiratio- 
ne y vel fenjibili excretione ; ego vero cer¬ 
tus fum, corpus noftrum ad aliquot li¬ 
bras pofTe. fieri leuius, etfi fumatur, aupd 
quidem vix vnquam contingit, nihil pe¬ 
nitus fuifTe vel perfpiratum, velfenfibi- 
liter excretum, fola nempe ifta corpufcu- 
lorum euolutione aereorum, quae in ven¬ 
triculi fermentatione emergunt, et 
partibus adiun&a, fpiritus vitalis dicun¬ 
tur. 

^ ' ' j 1 
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§. 6 . Hanc meam opinionem fic pro¬ 
bo : In ventriculo fermentari cibos, ad- 
ftruxi: fermentatione euolui immanem 

numerum corpufculorum aereorum, ad- 

fpe&u 
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fpe<ftu fermentantium patet. Siuc au¬ 
tem aer fit granis, fiue leuis dicendus, 
id faltem communi experientia certum 
eft, vel partem corporis grauiorem efle 
toto corpore, ii id quidem multo aere 
fcateat: v. g. bulla vitrea, fi obduretur 
veiica, aquae innatat, quia hoc ftatu eft 
leuior, fruftulum autem eius vel mini¬ 
mum aqua grauius eft, quoniam in ea 
fubfidet. Id quoque ad hanc demon* 
ftrationem recogitandum eft: corpufcu- 
la aerea minus expanfa, vt numero haud 
minora, corpus relinquere leuius, quam 
fi eadem numero fint magis expanfa, 
quod hoc experimento probo: Soluatur 
in aqua forti fruftulum argenti viui, aut 

plumbi fic immane quantun^ corpufcu- 
lorum aerorum per aquam foluentem 
eleuari videbis, quorum aliqua fi adhuc 
male cohaereant cum particula metalli, 
ex qua fe emerferunt, leuis fiet ifta, at¬ 
que in altum adfcendet. Quae ergo eft 
ratio, quod idem aer, qui antea inerat, 
non leuis vt Jieret particula, efficere va- 
. lebat, quam fimul ac magis eft expan- 
fus, leuem facit? Nulla fane alia exco¬ 
gitari poteft, quam expanfio corpufculi 

)( 4 aerei: 






aerei* de modo iam non difpicierrms, 
fufficit ad fcopum noftrum exiftenria. 
Iam concludo: Si in cibo potuque dan¬ 
tur corpufcula aerea, dantur autem haud 
dubie: fi ifta fermentando magis expan¬ 
duntur, de quo nulium eft dubium: fi ma¬ 
gis expanfa corpus fuum magis reddunt 
leue, quod modo probatum eft ; (equi¬ 
tur, fermentatione. ventriculi corpora 
noftra fieri leniora , etiamfi nihil perfpi- 
retur, vel fenfibiliter euacuetur: cum 
etiam digeftio corpufcula aerea magis ex¬ 
pandat, fequitur etiam hanc augere cor¬ 
poris leuitatem. ' > ' 

§. 7. Alterum eius praeiudicium eft, 

quo credit, corpus flatim laedi , Ji vel plus 
jolito afjumatur , vel minus. Natura enim 

nos a jolicitudine huius azpiQilag libera¬ 
bit, pinguedine et crifi , dummodo ne ni¬ 
mis excedatur. Quodli nempe nimis 
fuerit affumturo, et bene digeftum, in 
pinguedinem abibit; fin male digeftum, 
excernetur a prouida natura, feu anima 
corporis fui formatrice, etconferuatrice; 
fin minus debito fuerit ingeftum, natu¬ 
ra pinguedinem conuertjt in nutrimen¬ 
tum, et fic defedlum refarciet. 

§• 8 » 
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§♦ 8. Tertium eius praeiudicium eo 

redit, quod nulla ratione corpus melius confer - 
uetur , quam perfpiratione infenjibili : haec 

vero eft euacuatio fanguineorum pro¬ 
pria: cholerici contra optime conferuan- 
tur fndore , melancholici ^ catharli 3 
phlegmatici diurefi. 

\ ... ‘I * • j ’ . - 'r - _ i, ' / *•.. *-$ A 
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§. 9. Quartum eft, quod temperamen¬ 
ta hauddiftinguat , Jed omnibus perae quefuos 
aphorifnos velit accommodatos. Nulla 

enim nec medicamenta fune nec alimen¬ 
ta, quae non, pro diuerlitate tempera¬ 
mentorum , contrarium exerant effe¬ 
rum. Diuerfa enim, imo et contraria, 
funt temperamentorum corpufcula, ma¬ 
iora minora, nobiliora ignobiliora, ita» 
que<ea corpufcula quae, per aequatio¬ 
nem aetheream vnius temperamenti cor¬ 
pufcula expandunt, alterius corpufcula 
contrahunt, qdeoquefiilla debebant con¬ 
trahi haec expandi, vtrisque nocent; 
fin illa debebant expandi, et haec pari¬ 
ter, illis proderunt, his nocebunt, et vi¬ 
ce verfa. ; 

t, T l ' | r , A ' J* fl ' 2 1 . w < ’ W *■ 

§. 10. Haec et alia minoris momenti 

fcho- 



Praefatio 

'fcholiis meis correxi, caeteraet egoma- 
gnifacio, et aliis magni pendenda com¬ 
mendo. 

• ''? * •' * ‘ v * / •}. i" 

§. ii. Sic autem falutariter his vti po¬ 
teris aph^rifmis. Etii non iit, quod ad 
ftateram edas atqiie bibas , pondera ni¬ 
hilominus, fi id flatus tuus permittat, 
diligenter corpus tuum, tum quando 

edis et bibis, tum et, lex plus minus poft 
paftum horis. Si plus foliro edifti ac 
bibifti, vide an, poft horas concoctio¬ 
nis, fequatur vel perfpiratio maior, vel 
excretio quaecunque fenfibiiis: illam ex 
mente SanBorii ex lenitate colliges, hanc 
oculis, fi voles, videbis: quodfi neutram 
' animaduertas, tibi vero et fatis lenis effe 
videaris, circumfpice an poft aliquod 
tempus pinguefcas: fi vel illud obferues, 
vel hoc, inrerdum plus ede atque bibe, 
interdum minus. Ex hac inconftantia 
illud foeneraberis commodi, vt anima 
tua ftrenue exerceatur in neceflariis eua- 
cuationibus: nam fi minus in his fit exer¬ 
citata, facile fieri poteft, vt aegrotes, fi 
nempe cafu accidat, vt vel plus, vel mi¬ 
nus, affumere cogaris: imo fi ex aere 

con- 
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contagium accedat , peftilentiale. quo¬ 
que , exercitata anima id excernere la¬ 
borabit, quod alia, vt ita dicatu, in ex¬ 
cernendo rudior, magno fui corporis de¬ 


trimento, et non fine mortis pra-efena 
periculo, relinquet. Alia quoque ex 
ifta inconftantia ad re redundabit vtiiitas, 
vtne nimis pinguefcas. 


§. 12. Quodfi vero poft nimium efum 
potumque, neque te pinguefcere, ne¬ 
que fu perfluum vlla ratione excerni in- 
telligas, alirer fieri haud poterit,-, quin 
te, etiam line flat era, fentias grauiorem, 
quo animaduerfo, aiiquandiu ad ftateram 
edendum et bibendum, donec ad melio¬ 
rem frugem, leni usque pondus redeas. 
Quodfi ftibinde id fleri in telligas, vtpcfl 
nimium cibum potumque male habeas, 
ex eorum hominum numero te efle fcias 
quorum forte fatis bonum eft temperamen¬ 
tum, mala autem natura , feu anima, fe- 
:gnis nempe in excernendo, quali tempe¬ 
ramento praeditum crediderim et San- 
Uorium noftrum, et Jpeberrimum Cor- 
narnm . Quo ita fe hanente , fi fenectu- 

tem aflequj velis, valedicendum erit ami- 







cis et fodalibus, domique ad ftateram, 
profus fecundum aphorismos SanBorii y 
erit viuendum. 


§. 13« Caeteri aphorifmi, qui ex in¬ 
flaturo de ponderatione haud agunt, te 
falutariter dirigent, in redlo vfu fex re¬ 
rum non naturalium, quibus recte ob- 
feruatis, vix rarius fieri poterit, vt ae¬ 
grotes. 

§. 14. 'V t denique intelfigas, qua ra¬ 
tione haec experimenta ftarica, ab ipfo 
Sanciorio fuerint fa<fla, ecce propria ipfius 
verba: Aphorifmi, qui continentur in 

libro Staticae noftrae, aliquot iam per 
annos in lucem edito, veritate compro¬ 
bantur ex vfu iftius lellac. 

- * 'v* ® >' ■ I ' - ^ t' - •- 

§.15. Ex qua duo beneficia colligi¬ 
mus; primum , quanta quotidie fiat cor¬ 
poris noftri periajratio infenfibilis, qua 
non re£e perpeiW, vana ferme reddi¬ 
tur Medicina: namque ob iufti paucio¬ 
rem 
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rem vel largiorem perfpirationem omnes 
fere malae valetudines fieri folent. 

t \ 

• . 1 , .. , , ; ' 

§. 16. Secundum in hac fella fedendo 
facile inter comedendum ammaduertj- 
mus, quando peruenimus ad debitam ci¬ 
bi et potus quantitatem, vitra vel citra 
quam laedimur. 

§. 17. Sella accommodatur, ficuti in 
hac figura apparet, in qua fiat era ad 
tigna fupra caenaculum in loco abdito 
eft appenfa, propter proceres, quia cu¬ 
biculi gratiam tollit, ac propter indo&os, 
quibus omnia infolita videntur ridicula: 
Sella vero digiti interftitio a pauimento 
eleuata manet flabilis, ne facile quaffari 
poffit. 


§. i g. Dum igitur ob cibum ingefhim 

ad debitum pondus et menfuram antea 
praefcriptam deuenimus, tunc ftaterae 
extrema pars paululum attollitur* ac vna 
fella illico paululum defcendit. Hic de- 

fcenfus eft ille, qui ftatim admonet fe- 

den- 


1 





dentem, fe ad debitam 
titatem peruenifle. 


§. 19. Quaenam vero ciborum falu- 
brium quantitas, feu pondus, vnicuique 
conueniat, et quanta in fingulis corpo¬ 


ri b us 


c6mmode 


Ubro noflro de Statica Medicina 

que facile intelliget. 



SECTIO 


t 


• • 






'/ i\^\I//. , / 7 ^>\ rdjhw y*p\ .VjJifcV^ 


######## #M #'#'** # ## ## # #■# 

^ ,"' ■*? ^k& ,| .- 4 >»,< 5 »^• <c' «?' «i' < /_ c 4 3y # 

#######.** * #.#- # 3 f*■#.## # # ■#■.#■ 



?\ InA/ . y pg^ >1 




I. 


» 


D 


TO N.DE RATIO NE 


i. f 



rf *\ 
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Aphorismvs 1 « 


JJv 
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b#jT quanta, & qualis oporteat, quotidie 

'fieret additio eorum, quae deficiunt, 
x ^f'^f & ablatio eorum,, quae excedunt, ia* 
tftt&s amifia recuperaretur, & praeiens fempefc 
Conleruaretur. -, ^ 

tyeriffinius efi hic afihorrsWUs primus. NaM fi 
Quantitas et qualitas cujus cunque \r eipermanem eae* 
idem, fieri non potefi , ut ulla ratione mutetur. Se* 
qtiitur 'vero ‘btric etiam pvffibtlitas immortalitatis 
corpo fis humani : nempe quod, mors violenta fi ab - 
jit, perdurate in 'aeternum pojfit, fi corfiittitio fi; pef* 
feffa, nempe fanguine a quali pra&itosfuiffe exi* 

sftimo* tum Saluatorem mfiwm* tum prototdaftou 


r tL. 

ll 



capax 


, qui praeeft aliorum fanttati, fit folum 
additionis, vel euacuationis ienfibiltsi et 

A nelciat, 



' & Stwftor. Aph. Seft. /. 
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nefciat, quanta quotidie illorum fit perfpiratio in- 
fenfibilis, illos decipit, & non medetur. 

j. ' ’ * ■ ' , ; ' * ■■ | 

Severior hic paulo aphoritmusefl. Etji eniw pon¬ 
deratio SanSloriana in medicina prattica nunquam 
Jit neg igenda , vbi applicari poteft, & opera pretium 

i facit \ quiliWt tamen facile intelligit, eam non pojfe 
4dhiheri , nijivixis divitibus atque principibus, neque 

bis tamen omnibus , fed iis folum, quifunt f api en¬ 
tes , ac atl rationis normam vivere in alent , quam 
confuetudims , 



Ule Iblus, qui foiet quantum, & quando, magii 
,vel minus corpus occulte perfpirat, penetrabit 
quantum, & quando erit addendum, vel auferen¬ 
dum pro fanitate conferuanda, & recuperanda. 

f ' i ‘ * 

Solus quidem ille id ffit , fed i fla fola fcientia non 
fitfficit: quoniam fiT prat er e a fcire par efl y quando 
alteranda funt corpufcula , quando motus anima vel 
excitandi , vel f e dandi, 

IV. , j 

r \ I J » • / , * • * 'j / * I 

Perfpiratio infonfibilis fola foiet efie longe ple- 
nior, quam omnes fenfibiles fimul vnitae. 

V. 

Perfpiratio infonfibilis vel fit per poros corpo¬ 
ris quod eft totum tranfipirahifo, & cutem tanquam, 
na fiam circumpofitam habet, vel fit per rejpira-, 
t io nem per os fa&am, quae unica die ad folibram 
circiter afeendere folet, hoc enim indicant guttae 

,in ipeculo, fi ori apponatur. 


/ 
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</<? Ponderatione . 
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7*/ de pcrfpiratione, qua per refpirationcm 
fit, habui , equidem non nego ; fed quantitatis com¬ 
putat to mihi eft dubia • ' 

ityfti ! ' -• * - < ' ’ * ** \ \ 

vi. 

( i r ^. * / 
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Si cibus et potus vnius diei fit ponderis o&o li¬ 
brarum , tranfpiratio infenfibilis afcendfcre folef 
ad quinque libras circiter. 

Haec computatio non cjl fatis tuta , v. praef §. 
JT. et 6. 

vir. 

9 „ ‘ K • 1 

Quantitas perfpirationisinlenfibilis.aliquam va¬ 
rietatem patitur, pro varietate n turaeV regionis, 
temporis, aetatis, morborum, ciborum et aliarum 
rerum non naturalium. 

■ i i , - . . _« ,* i» ■ . ▼ 
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verijfimus . 


VIII. 
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Ex corpore mane ponderato ante et poftexcre- 

tionem fenfibilern, quanta fueric nodurna perfpi- 

ratio, et fenfibilia excrementa, facillime «intelli- 

r 1 ■ ‘ . - ^ 

gitur. 

Nihil bic monendum habeo. 

\ V ' ™ i v • . • \ .i , ., 

VIIII. 
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Si corporis pondus plus folito augeri incipiat 
fine majori cibi et potus additione , vd fenfibi- 
lium excrementorum retentione, fa&a eft adia- 


Verijfmum et hunc puto aphorismum 
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...... 

In eadem/alubrimte conleruatur corpus, quan,- 

. do ad idem pondus fine vlla injolica euacuacione 
' fenfibili regreditur: fin vero ad idem pondus pec 
folico plenius lotium, vel lecefium reducitur, in¬ 
cipit a priftina elongari falubritate. 

Non fatis videtur ejfe accuratus . Nam f perfpim 
ratio infenfibiln prohibeatur , confiant e fani tat e , 
euacuatio poterit per lotium , et fecejfum fieri , v'id r 
prafi §. Jf. 

XI. 

* ^ V " * V. * t '4 tt' #* | #* ♦ # 

Si ex ftatxcis deprehendatur, impeditam efle 
perfpirationem, diebus fequentibus, vel fuccedec 
plenior perfpiratio, vel aliqua euacuatio fenfibl- 
lis plenior, vel cachexiae veftigium, vel febris. 

Non e fi quod moneam, nifiquodfebrif poterat re* 
ferri ad tuacuatimem fenjibilem. 



' Non poflunt flare fimul multa perfpiratio,’et 
multa folitoque major fenfibilis euacuatio. 

XIII. 

Si quis plus jufto fenfibiliter euacuat, minus 

jufto perfpirat. v 

Rehe . 

XIIII. 

Crafla excernere, mejere, vel fudare plus ju- 
fto, et fpirare minus, tr.alum. 

Non femper hoc malum cfi> vid . ad Aphor* X . 

; ' • ‘‘ • xv- 
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XV. 
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St corpus ad idem pondus quotidie reuertatur, 
nulla fa$a mutatione in perfpirnbilium euacuatio- 
ne; non indigebit erili, fanumque, conferuabitur. 


Concido. 


XVT. 




Malae qualitates introducuntur, duwcorpus 
vno die^eft vnius ponderis, altero alterius. •; 

Facile quidem , fed non neteffario: nam poterit 
tertio et fequentibus diebus vel plenior fieri perfpira* 
fio, vel fenfibilis cuacuatio y vid. apb. XI. 

'3 v-, \\ jfl I $ * ( " £* ^ i k * *■ , C i • ’» r o L . ■&<■ , * «f’| ' fl i • • >.*• 
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xvir. . 
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Illud pondus eft vnicuique falubritatis norma, 
§quo, dum acciiuia afeendit, fe folito leuiorem 

perfentit. v 

Criterium hoc fatis puto ejfe certuml ~ 


xviii. v. Vi 

A copia oriuntur malae qualitates, fed non vice 
ver ft. 

t * .A*, > c *»- fX i , 1 i j * . ja * *"• u • j/ f » q 

P<?r vicem verfam hic inteUigendum efi , Ah 
inopia cibi non nec effatio oriantur bonae qualitates , 
/7. & inedia non fit vr.iuerfale morborum reme¬ 

dium. Intelligit hoc ipfum fic quoque Martin. Lifter 
in commentario ad hunc aphorifm^ Nam fi morbus 
fit a nimia ventriculi fermentat tone , inedia illum 
vel augebit y vel alium generabit. 


. xvmr. 

* t * ■ *. N«. \ t 

Pondus , nec non copia minuitur, aut euacua- 

A 3 ; tione 
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tiope crudi fenfibilis, vel infenfibilis, aut co£li 
|enfibilis vel infenfibilis: haec eft fidubris, illa? 
tollit copiam, ied relinquit ipalam qualjtatem. , 

. A ; \ ' r t * i r I, ;' f ' “ y \ . J "• ? - .* • , , * 

Intelligendus hic apborifmusefi de evacuatione ar¬ 
tificiali, quae fit meditamentis , non de mturali: 
natura emm, n fi fumme perturbata, nihil crudum 
tuacuafim&rt ficta iis autem ifta crudi evacuatio vio- 
lenta tpfideoque corpus laedit potius , quam cor - 

rigit* rivale a-~,;L .. 


Transfpirationis infenfibiJis duae fiiut, Ipecies: 
altera fit flatim a fio m no, fa&a concodliqne, et 
poft hanc augentur vires; altera in yigilia: et 
haec elevatur a crudo fucco, et ob hanc flacce- 
fcunt (viros) fit enim cum majori, vel minori 
violentia, prout major vel minor eft vigiliae motusjf 

Claudicari mibi bic aphorifmus videtur . Nefiat 
enim duae fpecies fiunt ; fid una eaclemque transfpi- 
ratio eft , tum. quae fit in fomno , tum quae fit in vi¬ 
gilia > et fi illa major Jit y quam haec. 


Perfpiratio, quae falubriter aufert e corpore 
tnulcum, idqueinvtile pondus, non eft, quae cum 
fijdore fit* fed ille halitus. invifibilis, qualis hye- 

me vno die naturali ad quinquaginta vncias, et 
vitra exhalare poteft. 

%%. -/.VI V t ^ a . -• ^ ^ - / j <• t ^ r 

AuElor id non vult , quod et manifefte foret contra 
experientiam , quod fu do - auferat falubriter in-' 

utile pondus ex corpore , fid quod non tam multum 
auferat quam perfipiratio infenfibilis ; vbi tamen fal¬ 
laciam caufae fuiejfc puto , vid. prdifit. §. /. 6. 


XXII. 


I 


Ae Ponderatione . 



Quanto fubtilior, et line madore elt mmiiDiii! 

rfpiratio, tanto falubrior. 

Non ideo e fi falubnor , fid melius temperamen 


tum indicat , nempe fangmneum 


XXV. 

Liquida omnia excrementa funtgraviora; fan¬ 
dum petunt: crafla lunt leyiora, et innatant, 
qualia lunt faeces durae > craflacj {putamina, cc 
alia id gen^s. 

Aphor. hic non eft fatis accuratus: nam et fl ut a- 
mina pht ficorum petunt fundum : ratio nempe quod 
innatant , non e fi crafiities , fcd quod multa corptt- 
fcula aerea tum cum fecibus , tum cumf putaminibus 

JInt eonjuntta , vid, et L XXII* 


XXVI» 






# 
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XXVL 

Liquida excrementa plus oneris, data magni¬ 
tudinis paritate a corpore auferunt, quam dura 
Ct confidentia. 

Ratio in antecedente fcbolio latet ♦ 

XXVII. 

Liquida quoque cibaria fttnt ponderofiora, et 

folida leuiora: panis, caro leuja$ virum, pi(cu¬ 
lum grauia. Tanti ponderis eft vini cyathus, 
quanti vnus integer panis mole fere triplo major. 

Ratio non eft alia, quam praecedentium, 


XXVIII. 

Illa viuentis conditio, dum fentitur corpu 
Otierofum, quando non eft, pejor eft, quam illa 
dum fentitur, quando eft. 

Nam quando fentitur et eft , excrementi abun 
dantia in caufa eft, quando vero fentitur et non e]l 
virium defettus indicatur . 


XXVIIII. 

Corporis viuentis pondus eft aequiuocum; fi 
mul enim ftare poftiint, corpus efte foJitO onero 
(ius, et fe perfentire leuiorem , et verfii vice cor 
pus fcilicet effe facium folito leuius, et fe grauio 
rem perfentire. 

Sequitur ex antecedente . 


XXX. 
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XXX. 

Si haec duofimhl confpirayerint, alterum-quod 

homo fe ipib leuiorem fentiat,- alterum quod re- 

uera non fit Ieuior, indicabunt flatum fiiiuberri- 
. mum. * ■ 

Scilicet 1 flatum magnae abundantiae fpirituumani¬ 
malium, vtpote quibus animaleula fibrarum , motus 
caujja, facillime animantur* 

XXXI. V ! - : \ 
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Corpus, quod acquirit minus pondus latitudi- 
nis fuae falubritatis, eft pejoris conditionis, qtiam 

illud, quod acquirit majus pondus fuae falubri¬ 
tatis. » : ■ ; 

I A \% • 1 ' 

Pondus latitudinis falubritatis efl illud, de quo 
fupra apb . XVII. dixit. 

xxxii. ; v 

Dum corpus oh animi vel corporis motum red¬ 
ditur minoris ponderis, ftatim redditur minoris 
virtuti?: quod non contingit, fi reddatur mino¬ 
ris ponderis a fomno pofl: faCfcim conco&ionem. 

Nam prior ponderis imminutio eft vera, quoniam 
fluida grauia perfpirarunt ; pofterior vera non efl, 
quoniam fomentatione ventriculi euoluta corpufcuU 
aerea (fpiritus vitalis) corpus reddunt leuius , vid. 
praef.§.j.6. 

XXXIII. 

i ' i ■* 

Si absque praecedenti violentia pondus fiat mi¬ 
tius, et vires cadant, id accidit, quia non remit¬ 
titur, quantum amittitur. 


Vtique 


A f 


xxxnir. 
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xxxmr. 

* ■' * . ■ ~ 'r. ■ , w • .T‘j| 

Tribus modis tantum animal fit debile, vel dutn 
pondus corporis augerur: nlilia faaa virium refo- 
lutione: vel dum refoluuntui;vires, eodem cor¬ 
poris pondere perfeverante: vel dum vires, e£ 
pondus cadunt. 

Oppojitio fatis accurata e fi* 



XXXV. 

Laffitudo illa, quae fit, dum corpus redditur 
minoris roboris et minorisponderis, eft aliis peri- 
culofior; pondus enim eft roboris fpecies. 

Satis verus eft\ ratio vero fubeft prprfus alia: 
ikempe , dum redditur mineris robor is > /peritus anu 
wales deficiunt \ dum minoris ponderis , fpiritus vi¬ 
tales abundant . , 

XXXVI. 

X * w'’ 4 »' •/p ^ * *• ' 

Pondus corporis indit nobis robur, vel dum 
' trahimus aliquid deorfum, vel dum vtimur ve* 
Ilione, vertigine, vel pulfu. 


Verus eft. 

XXXVII. 

Senis rubor laepe a corporis pondere magis, 

quam a vitibus dependet: vetus animal exigui 

ponderis poteft vivere, fed non poteft efie robu- 


tum. 

Poftcriori redamat experientia , nifi animal in- 
'tUi£at decrepitum: tum vero non def dus ponderis, 
r ed /pirituum w caufa cft ; prius etiam non perfiat: 
tam fi pondus femhs corporis aliquid efficit , cur non 

ttiam corporis juuenilfSet virilis ? 
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XXXVIII. 
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Si a fomno corpus redeat ad eonfuetttm pon¬ 
dus absqueomtii fenfu moleftino, bonum ; dignum 
enim eft perfedae coneodionis: fi vero-cum mo- 
leftia, malum. 1 v 

Nam fi cum moleftia redit, fignum ejl fafitae eri• 
/eos, quae morbumpraefupponit. 

.» J T ^ ' 1 * - * * S. $'-'S i . + ■: * J f-* f i 
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XXXVIIII. 

i M i j ( / • f f * * . , I ' *i 1 ' <, v 

Corpus ob externa errata non labitur in mor* 
bum, nifi antea aliquod yifcus habeat praepara* 
tum: praeparatio haec cognofcitur ex folito ma¬ 
jori, feu minori pondere» non fine aliqua prae¬ 
cedenti moleftia acquilito. - 

Non e fi fatis certus; nam prauicibi a veneno'non 
nifi gradu differunt: nemo autem dubitat, quin fi 
quis veneni vel vnum modo afiumat granum , in 
morbum fit lapfurus, 

xt. 

• iM. - ‘iL ; v t, ’ Iu * .■ . . i ■ * * \ • v, m\»' *. « - % 'v -r -■« ■C . / - 1 

Natura, dum in perfpirandi officio eftimpedita, 
incipit ftatim in inultis deficere. 


Omnino. 


XLI. 


\ 


Dum caput*dolore gravatur, ftatim corpus in¬ 
cipit minus perlpirare et ponderofius reddi. 

Animae enim /edes grauatur , quae pcrfpirationem 
immijjis f piri t ibus praejiat. 

XLII. 

Prima morborum femina tutius cognofcunttfr 

ex 










i 
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ex alteratione infolitae perlpirationis ? quam ex 

laefis officiis. . ... „ 

\ Sed niji Ueft (wt officia , alterari perfpiratio , 
'quibusdam cafibus , nequit. 

) ' : t \ 4 j v( a '1 - , i; r, ! ‘ ‘ ^ f 
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XLIII. 
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Si ex ponderatione videris, eonfiietum perfpira» 
bile retineri, et fudorem vel lotium, poft aliquot 
dies non faceflere, inde cognoices, retentum prae¬ 
nuntiare futuram putredinem. 

Pro putre ane verius dicamus morbum. 

' ' j * . 7 , m 7 ^ % . S ' , N / * ‘i '* * V ► .*’ * **•**' 
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XLIIII. 
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Sivero ex ponderatione videris, ob caufimi 
violentam perfpirafeile plus folito euolafle; fcias 
in locum perfpirabilium violenter euacuatorum, 
ftatim confluere cruda, et in meatibus minimis 

impingi. 

Cruda tjla corfl/entiafmt humorespracuii } prae¬ 
cipitati in glandulas principalium. 

'• / * - • } . 

/ ^ 

XLV. 

IQuae impinguntur, fi fieri po|fint fecundum 
omnes partes fluxilia feu perfpirabilia, bonum: 
fin minus, pars continens prius fit dura, coriique 
fpeeimen referens, et deinde fcirrbofa. 

Ita omnino * Sedprouida natur a. feu anima , i fiam 

fcirrhofitatem plerumque fa.utari eu amatione prae - 
ucnit. 


XLVI. 


1 
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_ SI perfpirabiie neque a natura, neque a catore 
febnli reiolueretur, corpus iliico ad malignam fe- 
orem praepararetur. 9 

J[L*?£r eJl ' * fptritut vitalit, 

tjinme°cfi l0r f lt ^obtlior, verendum hoc 


xlvii. 


aeque 


dico imperito medicamentis illJpui[line exp.bm* 

illorum perlpiratio diuertatur, ac fi ab erratis 
aegrotantium. v 

XLviir. 

Caffiae pauxillum non diaertit perfpirationenv 
non laedit vires, fed fidum aufert £ corpore inu¬ 
tile pondus: aliae vero medicinae magis euacuane 
€t remotiores partes attingunt, et corpusinngisle- 
ue efficiunt; cibus tamen, et potus fubfequentes, 

implent euacuatos meatus, inde aluus, et veficaex' 

ficcantur; et paulo pofl: corpus faepe pondero- 
iius redditur. ~ c 

Hunc aphorifmum experientia comprobat . 

't' | \ % |R • > • • 

XLvmi. 

Quilibet corporis dolor, fiue labor, cofti per- 
lpirabilis tranfitum impedit. 

Nam fpintibus mediantibus eu acuatur perfoira- 

■: eos vero dolor ad locum dolentem, labor ad 
anus c omertm " 1 7 

v L. 



I / 
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L. 


Quoduis frigus minimum quidem, quod no&u 

dormieudo patimur, impedit perlpirationem. 

Ratio ejl , quod dormiendo fpiritup recedant d peri - 
pberia corporis, 

Ll. 
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Una ex frequentioribus caufis, quae tempore 
aeftiuo impedit transfpirationem, eft crebra in 
ledto corporis agitatio. , 

A 

Nempe quoniam agitatione ijla femper nouo aere 

circumfundimur . 

LII. 

Tres fiunt internae caudae prohibitae perfpira- 
tionis, occupatio naturae, diuerfio, et vires imbe¬ 
cilles. 1 * 

Nam vires imbecilles defecium Jpir ituum indicant 
occupatione et diuerjionc alio conuertuntur . 

lui. 

Hinc ex ftaticis patet in die med?cinae, et ab 
aflumto cibo trium horarum lpacio exiguam fieri 

perlpirationem: in die medicinae, intentaeftna¬ 
tura euacuationi fenfibili, ab aflumto cibo pri¬ 
mae conco&ioni. v. 294. 

LIIII. 

In fluxu et vomitu prohibetur pcrfpiratio’, quia 
diuertitur. 

Re fle! 


LV. 
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LV. 

Amicias valde onerofi funt impedimento 

Ipirationi, quia vires debilitant* 

Sudorem tamen promonent. 


per* 


LVI. 

Non qualibet hora corpus eodem modoperfpi- 
rac, quia ab aftiimto cibo quinque horis libram 
circiter perfpirabiHs magna ex parte exhalare lo- 
let, a quinta ad duodecimam, tres libras circiter, 
a duodecima, ad decimam fextnm (quo tempore 
occalio eft alendi, vel medicandi) vix ielibram. 

i f U * 4 ' , j j , i »■ * i Ajr » » ' - //• , < . * 

Qui nutritur,' vel medicamentis euacuatttr, t 
horis majoris perfpirationis, quales fimt vt plu¬ 
rimum matutinae, maxime laeditur, quia a cibo, 
et a medicamento maxime diuercitur perlpiratio. 

Quod laedatur , id quidem mullo innititur funda¬ 
mento , mji ifti Au6lons praejudicio , quo credit nul¬ 
lam cuacuationem aeque ejje falutarem ac perfpira- 
tionem , v. praef. §. p, 

Lvnr. 

Magis occulta et infenfibili3 perfpiratio nos 
lubleuat, quam omnes fenfibiles fimui vnitae; a 
fommo enim ante excretionem lenlibilium excre- 

A Q» • . , « | •'l • C» B j • | 

mentorum, quisque lentic le leuiorem, quia re- 
uera taclus ell: leuior lolito tribus libris circiter. 

Hic apborifmus duo continet praejudicia principa¬ 
lia Sanltoriiy alter ura } quod nulla eu acuat io tam (it 

! * ' (diu- 


I 
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falubrit quam pcrfpiratio, alterum quod omnis te 
uitas fit a difccffu fluidorum: v. prae/. $> J. 6.8. 


uti as fit* difccjfu Jtiadoru 

tvini. 

w ^ • / * .j 4 • * \ ^ 

Spatio vnius nodis fexdecim vnciae loci» plus 

fninusue: quatuor codorum excrementorum pef 
aluum, quadraginta et vitra per occultam per* 
{piationem euacuari, vt plurimum folent. 

Staticam haec ita docere non dubito ; fid quod 
occulta pcrfpiratio ad tot ajjurgat uncias, idqmdcm s 
pr at judicio praecedentis aphorifmi irfermcndo , <#* 

rere videtur » 



Pluribus vnica die nattiraliperinfenfibilemper- 
fpi rationem tantum euacuatur, quantum per al- 
uum quindecim dierum curfu. 

Subeft et hic praejudicium auttoris de lenitate^ 
quo v. aph » 6. et fS* 

1X1 

Vt quid noftratum plurimi in omni aegritildi* 
ne folum per aluum, vel pervrirlam euacuandutii 
fibi proponunt; et de infenfibiii perfpiratione 

* V s 

vix cogitant? 

Jujia quidem reprehenjto * 

LXIL 

Si magis folito nodu perfpiraueris, fed fine fu- 
dore, atqUe omni molcftia, perluafum te habeas 
de optima valetudine» 

Certe k Sed nec male mineris, fi fu dor adfuerit* 



Tunc quam 

h ..f.v »vvvmiuiuj a uiui IjUctll* 

Uo peruenimus ad medium latitudinis ponderis fk- 
lubris, non ob euacuationem fenfibilem fponta-. 
neam , vel a medico faftam, vel ob jeiunium, fed 
bb pe rlp i rationem iri&rifibilem, 'quae fit a fomnO 

frnfh hnfimom / 



poft optimam 
De pondere JalubH vici aph. XVII et LXlIlt 


- X J 



Quanta comteniat perlprfatid cuilibet, H co fi- 
feruetur in ftatu fiduberrilno, fic digndfees. Ob- 
ferua mane pOft aliquam plehioretn coenam illam 

• . . f . m •! W' -i ‘ ' V 


maiorem 




rationem * quae iri te ipio 
fcim horarum fpatio fieri pbfiit: eftd bfle quirt- 

quaginta vncias: alio mane, ied pbft itiimium hac 
tamen 



non in prartdio praeteriti diei excef- 
feris, idem oblerua.- ponamus efte viginti; hoc 
praecognitb,. eligas illam cibi; et aliatum catifirrurii 

k . . . ■ . J ** ‘ *V: • ' A f * € 




non naiuiauumipocierationenrjquae te 

in ter quinquaginta et viginti quotidie diicere pot¬ 
erit ; medium erit triginta quinque vnciarurii * 
hoc niodo ia ni Hirriam et diutilfimarri $ leti centum 
annorum vitam dricesi v ^ . 

' • .. „ r ’ \ % ' J '* ‘ ‘ * -- -a . J H* - 

Notabile eft hoc erit er Humi quamuis eius obferUd* 
iio centum annorum haud afferat vitatoii 



Lxy. 

■ / •« ct- 

ora vitorum lana et' 



* r ut 



vibhl 


vtentia, lingulis .menfibus fiunt lolitd pomhirofio- 


ta, vnius lbilicet duaruriiue librarum pondere, ec 
redeunt ad conlueturii pondus circa finem thenfis, 

B. ” ad 
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ad inftar mulierum, fed fa&acrifi per vrinam pao- 
lo copiofiorem, vel turbidiorem. 

Curiofa obferuat io eft, et ab experientia , /? /rtfe 
attendas . ited aliena* 


1J 


LXVI. 


9 

fornno 


vel grauitas capitis vel corporis laflitudb petfdii- 
titur, et-deinde paulo copiofiori vri.ua euacuata, 
omnia fedantur. 

Efi continuatio prioris. 




LXVII. 


» T 1 


i 


Caullae externae, quae prohibere folent perfpi- 
xationem, funt aer frigidus, caenofus et humidus: 
natati© in frigida, cibi craffi, & vifeidi, intermilV 
lio exercitii corporis et animi, et in robuftis nimia 
ahUinentii a coitu. 


I h 


Lxvm. 


Frigus externum prohibet perfpirationem in de¬ 
bili, quia eius calor diflipatur: in robufto vero 
auget: calor enim ad imum retrahitur,' duplica¬ 
tur, et deinde natura roboratur, quae deinde re¬ 
tenti perfpirabilis pondus e veftigio abfumit, et 

corpus lit et fentitur leuius. 

LXVIIII. 

Stabilior, et diuturnior eft finitas illius corpo¬ 
ris, cuius pondus, multorum annorum curfu, ne¬ 
que augetur, neque minuitur, quam cuius pondus 

annuatim variatur. 

Stabilior vtique eft , quoniam neque augeri neque 

minui fumitur: an vero id propter Jit diuturnior, de' 



JTL 
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eo quidem adhuc vd&e dubito: funt enim quaedam 

‘temperamenta perpetuo velut x i oifcil anria , quorum 
pondus fithmde augetur et minuitur, quae tamen fi 
diaeta reUe traftentur, -aeque ferunt .aetatem et alia* 


i 


LXX. 

deditas -ad confactam graUttacem, crudo rem 
Succorum additamento, eft malus ; codorum vero 
cft Saluberrimus. 

Re fle. Nam malum eft,qUod erudm fucem adhuc 

debeat jsercoquL 

'LXX1. 

Sanum (aliquem) fieri mitioris ponderis fio]ito, 
«eadem fiappofica viuenti ratione, malum; aoviftlim 

enim quod erafti iaiubre, non eft remhTum. 

Nam id indicio ejl , quod fibrarum nutrimentum 
incipiat deficere . 

LXXH. 

fexcrertierita ahii concoda, fant multae molis* 
Sed exigui ponderis: iupernatant ob afe'rem 'inclu- 
‘fam, ec quae vna vice exeehiuntuiyuunquam libra« 
trientem excedunt. 

I I ^ • 

■Verijfma haec eft ratio, vid. et aph. XXV . 

LXXIIX. 

Si vnica die ob aliquot erratum libra perfipir 
tionis retineatur, natura triduo iolita eft illud re» 
'tentum inftenfibiliter expurgare, 

*" . J » , w — A fc ^ V * Vi ’’ ' ‘•i .? t * : • ' 

Notandum'eft, quod de triduo habete confirmat 
enim noftram decaufa dierum criticorum opinionem* 

LXX1III. 

Tunc natura multum inieniibiliter euacuat, eum 
per olciwtiones, et artuumextenliones, retentum 

' - "* B % per- 






Sanfior 






perfpirabile excernere conatur, 'v! S, IIII. aph. 
' XXXIIU. 

LXXV. 

i % . a- * ^ ^ ^ 

Perfpirabile habet duas partes, leuem fcilrcet; 
et ponderdfam. 

Leuis pars funt corpufcula Mercurialia ; ponderofa 
humoralia ♦ v 

Lxxvi. 

Ppnderofa pars adeo affluit, vt ex ipfa geiiefeti- 
tur animalia, vt cimices, pediculi, et alia id genus. 

Nempe fi cum humoribus fimul perfpirent corpu - 
fcula feminalia , quae inter et funt animata> ex qui. 
bus fortajfe fiunt cimices et pediculi : quare hi ma¬ 
xime infeftant pueros et puellas , quoniam horuni 
corpu fcula feminalia^ non Jecedunt ad vejiculas * 

LXXVIL 

A parte perfpirationisponderofiore,contagiofae 
infectiones vna cubantium proueniunt: leueenim 

euolat: ponderoium vero adhaerens coinquinat. 

^ r f / ^ r < ' ' * | 

> Re Piius forte ab vtraque parte prouenire ifiae in 
fettiones afferuntur. 

LXXVIII. 

Quibus aliquid perfpi rabi lis, in vehementiffimis 
aeftiuis caloribus exhalare prohibetur, calor eft 
moleftus: quibus vero perfpiratio omni ex parte 
eft libera, calor non moleftus. 

Elegans e(l obferuatio : prohibetur autem perfpi- 
rabile , hoc cafu^Ji cius corpufcula jint poris maior a y 
qualia fere funt cbolericorum. 

LXXVIIII. 

Differt maius pondus a minori aeque falubri, 
quia maius plus accelerat fenettutem: e lio aliquem 

fiui 
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frui valetudine, cum pondere ducentorum pondo, 
aeque ac cum ducentis quinque : obferuauimus 
exceflum illorum quinque magis accelerare lene* 
flutem. Conf: aph. LXIIII. 

"* * 1 * . > , :* , . J ' ‘ , y e - \ «** ' \j, y -i v\, . v 

Quod maius pondus acceleret [cncButem , ipfe mihi 
obferuajfe vifus fum. Ratio mihi haec eft: vbi maius 
eft pondus t ibi plus eft nutrimenti: vbi plus nutri- 
menti eft, ibi plus requiritur digeftionis : vbi hoc re- 
quitur, ibi plures debent adejje fpiritus animales ; 
at fyflema neruofum non nift certam continet fpiritu¬ 
um quantitatem : quod Ji ergo pondus certum attigit 
gradum, non amplius fujficiuntfpiritus fermentatio- 
ni et digeftioni , quo ipfo fenectus yel inctpit r vel cre• 
fcit . 

LXXX, 

I. Caro animata cur viuit et non nntrefcir vt 


I. Caro animata cur viuit et non pntrefcit, vt 
mortua? quia quotidie renouatur. 2. Cur pue¬ 
ri diutius, quam fenes, viuere poliunt? Quia fae- 

pius potiunt renouari, incipientes ab infimo totiu* 
latitudinis pondere, vsque advltimuin: funtepim 
plurimorum falubrium ponderum capaces. 3. Se¬ 
nes cur neceflario moriuntur ? quia folum vlti- 
morum ponderum funt capaces: fed cur folum 
illorum? quia fibrae illorum iiint durae, etvtta- 
les amplius non pofiiwc renouari; vnde mors. 

Tres has ad quaeftiones ego aliter refponderem, 
nempe ad primam , quia nihil putrefeere poteft , nift 
fermentetur , et nihil fermentari , nift quiefeat ijp t 

Caro autem viua nunquam quefcit :■ fecunda non ma¬ 
gni adeo momenti eft . 

lxxxl 

Qui aegritudine pe#iciola corripiuntur, cur 
fanantur? quia multorum ponderum falubrium 

B 3 ' funt 
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funt capaces; a corporibus enim aegritudines tri¬ 
ginta libras auferunt, plus minusue, prout corpora 
magis vel minus repleta funt, et prouc aegritudo 
magis vel miqus calida et longa exiftic. 

De fa.lnbrita.te ponderis vtd. apb. LXIIIL 

* •* V ’V : i)" ■ 'ii £ «v. \ i \ h .4 * * . ■ t I .ft ; V’| 

Additi ab auctore, 

( y \ ‘ / ,? V *■ 0.4 . j ’ 'j[\ 

LXXXIL 

Senes ob frequentia fputamina vitam protrahunt: 
retenta, vt incapacia codionis vel digeftiohis, rrn- 
pediunt perlpirationem: vnde fuffocatio et mors, 

* ^ ^ « i ^ A | 1 i 

Omnes excretiones materiae collae conferuant , tum 
Jenum tum inuenum , tum puerorum; ergo etiam 
fputamina . 

Lxxxin. 

'« **; _ f ' • 1 r \ 4 ~ • f • ‘ ' • •' “ * • " y C ff 

Senedus reuera eft aegritudo, (eddiu protrahi¬ 
tur, fi corpus reddatur perfpirabile. 

Si fe ne Plus eft aegritudo , ob vires deficientes , in¬ 
fantia perinde aegritudo erit , 

Lxxxnir. 

Interimunt fenes coitus, corporis adualis frigi¬ 
ditas, potio plus iufto, caenare vt iuuenes, plus 
/ debito irafci, et exerceri. 

LXXXV. 

Senes aetatem decrepitam non attingunt, ob di¬ 
minutas expultrices: Hinc dum plusfolitobibunt 
rninu» meiunt, et minus folico perfpiranc. Re¬ 
medio eft, vt ablatio exaequet additionem. 

Qjioni.im expultrices fundentia rationis metaphy- 
fica t verior caufa e fi, quod excretiones imminuantur 

ob 
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eb rigiditatem fibrarum, quarum animal cui a vel lan¬ 
guent, vel iam funt mortua , 
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LXXXVI. 


Perfpiratio infenfibilis non fblum ; principum, 
(fc. pardum) fed unius (forte: edam) partis infimae 
omnino vetita vitam tollit. Principum, dum in 
cerebro fit apoplexia, in corde palpitatio, in ieeo- 
re polyaemia, et ih vtero praefocatio; Infimae 

partis gangraena. 

Nam ifta perfpiratio ex corpore eliminat , quic• 
quid eft fpiritus vitalis vitiofi: a quo fiunt infra re- 
cenfiti morbi . 

LXXXVII. ^ 

Dum fuffocaritur mulieres non* ob vterum 
comprimentem feptum, fed a frigiditate feminis 
corrupti, indigentis perfpiradone. 

Idem et mihi videtur . 


I P 




LXXXV 1 II. 


Humores podagricorum, etiam ficrafllfiimifint» 
folum per modum vaporis refoluuntur. 

Experientiae eft: iraffiora tamen quaedam cor - 
fuficula pojfiunt a venis recipi , et alibi expelli . 

LXXXVIIII. 

Vomitus vrinam , et perfpirationem diuertit. 

d % f . # » t. ^ ' . 1 * - . f ( ‘ 

Spiritus enim conuertuntur' ad ventriculum . 

* "s M 

LXXXX. 

Corporis in ledlo frequens circumuoludo, cum 
filat omnium mufculorum iriteruentu, eneruat, et 
co&ionem et perlpirationem vtilem diminuit. Re¬ 
medio eft in eodem-ficu obftinate quiefcere. 
Confer, aph . II, 
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LXXXXI 


Etam 


— ; • * . I * » • Iy . 

gent pedes, nodlu bene dormiunt, magis, perfpi- 
r?nr, et mihus meiunt. 

0 . '#'#■% J ^ ^ i f i - « ^ - < % i „. « ,|*T t ^r * ^ 

Veritatem huius apbor. fuo loco relinquo . 

Lxxxxir. 
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Profluuium alui tollitur jis, quaep.erfpirationem 
jugent, fi,cuti eft balneum. 

i- 9 * m > >* •» ^ ¥ f * 

Praftici norunt veritatem huius aphorismi 5 cau- 
fd eft , ^««4 proftuuio excernatur fpirrtus vitalis cor - 
ruptus , qui humores profluuii coagulat. 

LXXXXIIl. 



Sicuti rna|^es Vum multo ferrfl, et vinum in ma¬ 
gno dolio, melius, conibruatur, quam in doliolo ; 
Sic corpora pqnderofiora (alubria m a gi s tobflr con*- 
leniant, quam cedeptia a pondere per inediam. 

Robur nempe a nutrimento, eft , quo non aeque va¬ 
lent y ac bene pranft* 


Qui plus m< 
hil perfpirant. 

Certe , 


Lxxxxmi. 


LXXXXV. 


In febribus intermittentibus cur perfpiratio in- 
fenfibilis prohibetur? quia humor peccans eft in 
ambitu corporis. 

Veriu ( forte , quoniam anima eft occupata in pro¬ 
pellendo fpiritu vitali corrupto, quod fuo locodemon- 

ftrabimus. 

LXXXXVI. 

In hydrope non refoluitur aqua abdominis, 

* : quia 
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quia eius ficcitas, et durities impediunt perfpira. 
tionem. v - 

Haec vera ratio non e fi nam et ego immanem 
hydropem diaphoreticis et diureticis cur au i: et ab¬ 
dominis ficcitas, et durities, effetius Junt ceffantis per* 
fniratipnig, non caufae. ‘ ' 

^ i • k ^ " ' - >' V r f\‘ 

LXXXXVTI. 

— ; - . V • •• Ii • 2 S 

Humores calidi, confluxi (fihpfi) in aliquam 
partem calidis digerentibus tradantur, vt per iif|- 
fenfibiiem perfpirationein refo luantur. 


Ita e fi. 


I.XXXXVIIf, 


In magnis febribus cur 1 ipothymia iuuat? quia 

fudorem et validam perfpirationem facit. 

Quidvcro fudorem et validam fiam perfpirationent 
facul Idf quod aci enfUs fpiritus, vitalis, vnde efi pe- 
riofium, facilius, epo luitur humoribus, ligo thymia 

contratiis. 


Pundura nerui, fi lade, farina, vel fimifi claq. 

datur, ichpr retentus ita acris, fit, yt moriantur 
conuulfi, nifi oleo, aperiatur vulnus. 

>■. •- k V " x '' ■ .. f *■ „ * • * » v I 

Jcboris enim iftius corpufcuU funt feminalia y quae 
nimia digeftione aut m ignem abeunt , aut in vene¬ 
num. 

C. 

In tumoribus perfpiratio vtilis, fi fiat humidis 
adu , et potentia ; fecus in fcirrhutn cedunt, 

tenue refolueado et crafihm reliqqendo. 

Omnino . 


CI, 


fangu 
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more, vt in tumoribus, et in ip/a pleuritide, non 
eft refrigeranda: quiaeuacuata materia /ponte re¬ 
frigeratur. 

Nempe quoniam refrigeratio eu ac nationi eji coni 
trarta ♦ 

CII. 


Hipochondriaci, fi frequentibus fyalneis eorum 
corpora reddantur per/pirabilia, et vi&ij humido 
vtantur; fani fiunt. 

Non de omnibus hypochondriacis valet hic apho~ 
rifmus,fcd de quibusdam tantum , iis puta } quorum 
ventriculi fermentat io eji nimis intenfa . 

CUI. 

/ [» •/ ^ ^ w m w np 4 * ' • * 1 'Ia # * • # • * 

Perfpiratio in/enfibilis, fa£la per fomenta, in 
non purgato corpore plus attrahit, quam re/oluit, 
vt de Simone. A 

Nam omnia minus cxpanfa feruntur eo , vbi ma¬ 
ior eft expanjioy adeoque et cruda ifta . 


Cilli. 


Corpora quae infenfibiliter multum perfpirant, 

neque purgantur neque phlebotomantur, vt patet 

de pueris. 

Ita fane ¥ 

CV. 

Peticulae cur fiunt? quia maligni ichoris per¬ 
fpiratio impeditur. 

Malignus ifteichor funt corpufcula feminali a^dige- 
fiionc in venenum mutata . 

CVI. 

/i % ™ ’ f * * a V f ^9 

Gangraena iis, quae perfpirant, prohibetur’: iis 


quae fuppurant, ^ fphacelus. 


Nempe 



et& Panderatioue 
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Nempe et gangraenae corpuficula fiunt JemmaltA , 
quae fuppurantibus magis accenfia, colltquationem fa¬ 
ciunt, qua ditia jorpuficula fiangmnem, et nutrimen¬ 
tum fibrarum , in fermentationem coniiciunt, 

C V £ 1 . ' 

\ • .\ tt 1 . v . w ■» 

Pars gangraena affe&a cur moritur: quia arte- 
i liolae ob fanguinis copiam non attolluntur, reme¬ 
dio eft euacuacio fenfibiiisj et infenfibilis, 

H «r f * iki’ •• *’ f 'r \^ 

iam ratio fuit addutia* , 

CVIIL 

Crafliflimi humores in robuffis perangufHfiimas 
vias tranant, vt patet de pinguedine per vrinatn: 
de mulla inre£la in pe&us vulneratum: ergo-per 
infenfibiles meatus. 

Nec mirum eft. Nam fi rigore circulantis /in¬ 
guinis , vel alia quacunque r at ione r humores diuidan- 
tur in prima fua corpufiula r nullae viae fiunt tam 
exiles , quin pateat tranfitus . 

CVIIIf. 

Per difflationem euacuatur materia vtilis, etm- 
vtilis: fi vero poft fomnum, acquirantur vires, plu¬ 
rimum inutilis. 

* '- ■ . . Jfl. J, , •» ( * - •. k ^ 4f * m «"V V >. f i «. • • i 

1 Somnus enim enacuat per naturalem corpufictilo- 
rttm dgcftionem, difflatio vero vel per aequationem 
aetheram, vel per violentum mpulfumpaut repul- 
fum fipirituttm . 

C. . CX. .. :;'J 

Difflatio, quae effugit lenium, eft naturalis,et 
indicat robur, e contra vero fudor. 



i 


LXl. 

Si qua corporis pars hyeme valde fEigefcat, ita 

totum 
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totum corpus conlentit, vt cocHo, ct totius per- 
fpiratio minor fiat. 








Fit iflud aequatione aether e a : hac enim parti re¬ 
frigeratae , per totum fyftema , tum humorum , tum 
fptritus vitalis , communicantur particulae radiantes, 

rtes priuantur. 

CXII. 

i. \ • ' * ^ I *. ^ V . * 

Natatio yefperi tutior: mane ab aqua frigidore 
meatus clauduntur, vndc febris periculum. 

Scilicet quoniam aqua, mane frigidior e fi , quam 
i. 



CXIIf. 

In aeflate fi corpus iaceat deteftum, prohibe¬ 
tur perfpiratio: Vnde capitis grauitas: et confra¬ 
go- 

Tanto magist fi alio, quocunque tempore detettum 

Umt* 

cxnir. 


Dum quinque, vel fex dierum curfii corporis 
pondus augetur* non ftatim, fed paulatim eft toi- 
iendum: inedia enim fumme rigida laedit ventrU 
Culum, cerebrum, et cor, mo^c totum corpus. 

Inedia laedit ventriculum , dum fermentum , eius 
fem.entatione putredinofa afficit: laedit cerebrum et 
cor , dum fpiritum vtrumque imminuit , 

cxv. 

In autumno augetur cotporis pondus, quod fi 
excedat lalubrem latitudinem, fiunt tertianae, fea 
qli.ie putridae. 

Augetur, quoniam perfpiratio imminuitur , haec 
detrefat, quoniam a fole particulae radiantes parcius 
in aerem atmofpbaericum cutbrantur. 

CXVI. 


de Ponderatione, 
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./ 


Extrema frigida in acutk febre» nifi incalefcaut, 
lethalia ob adispheuftiam. 

Potius ob defeftum influxus fpirituum animalium. 


4 i' 


(CXVII. 


JSfihil magis nocet vlceribus malignis, quam quas 


prohibent perfpiratum, vt adeps, oleum, et cera. 

Excipe i fla vicero, maligna , quae nulla perfpira- 
tione percurari pojjknt , /<?c/ fola fuppuratione » qualia 
funt cbironia ifta , <7»^ 4^ inconfueto vju argenti vi- 
ui oriuntur : his enim adeps, oleum et cera , non fo¬ 
tum nihil nocenti jed et pro funt quoniamfuppuratio- 

ne)n augent, V * 1 

CXVIII. 


**? •L w % 


Quotidiana fola ex intermittentibus hoh caret 
periculo: pituita enim iri prohibendo perfpiratio* 
nem primum lociim tener. 

Experientiae hic repugnat aphorifmus ; nam nijt 
mutetur in continuam , haud maius ab ea periculum 
cfty quam ab aliis fpeciebus . 


a» 
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. CXVIIII. 

Conftipata perfpiratioiie iricetuice ftupefcitferi- 
fus pericranii j vc de paftio ambulantis fub Veiito 
fct pluuia. ; 

Fateor me pofleriorem bslius aphorijmi partem non 
intelligere. ' 

cxx. 

Nihil magis putredinem tollit * quam larga ven¬ 
tilatio, non folum per infpiratam; fed etiam per 
meatus infenfibiles fa£hu v 

Antiqui met aphyfica generalitat e, voce putredinis 


N 





con fundabant tria r) veram putredinem 2) fermenta* 
t tonem , j) aequationem aether eam* 

CXXI. 

*■ Refrigerationes in morbis acutis indicant mor- 

:-T V . . i % » t 

tem» vt in Hermocrate: adimunt enim perfpira- 
tionem. 

” . ^ ,*4 i 7 ' ^ T v * * - ■ *• * % • 1 “ * > f * A 

Ideo potius , quoniam indicant , deficere fpiricus 
animales* 

; cxxii. 

Poft balneum, oleo meatus cutis condenfantur, 
hoc fine, ne humiditas alimenti is attrada refob- 

untur, ergo oleum claudet in periculis, ec noti 
aperiet poros, ) % 

Ita omnino . 

CXXIIL 

Ea tamen vidlus ratio, quam quotidie minus 

perpendimus, pellit nos ad lenium Philippi. 

Senfui efi ; et (i perfpiratio artificialis (it maximo* 
pere curanda, datur tamen et vidlus ratio, ve tuti na* 
turalis , qua nihil de ifia foliati , fummam uttingaK 
mus fene&utem* 

cxxtm. 

Diaphragma contrahendo fe ad fiium principium 


dilatat thoracem: dilatando fit inlpiratio; fe lax¬ 
ando conftringic, ec conftringendo fit expiratiO» 

\ 5 • ‘ k , ♦ 

Non nego. 

' • cxxv» 

Sphin&er Vero contrahendo fe ad funm prin* 
cipium conftringit veficam, et vrinam concinet* 
Se laxando dilatat, ec eam reddit 

’ * u - r I,"* * 1 V t# i v*£j f 

Neque hoc diffiteor* 
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Res pelle inferae inficiunt, quousque durant 
proximae, et remotae caulae: vnica tamen defi¬ 
ciente, ceflat viru£ ad inftar motus horologii, dum 
rotarum vnico irrito dente quiefcit. 

Rati» in aequat ime aethera eft pofka p jbia enim 
ifta aequatione pejlis interficit t quodfi vel vnicum 
corpufculum propuljtonem fpirituum nobilitate fua 
arceat, aeque fifiitur aequatio , ac dente irrito, mo¬ 
tus horologii, , - ' ,J 

CXXVlI. v 


i .\ \ \ 


Pelle non ta&u, fed infpiratu aeris pelli fer i, vel 
halitus fupelle&iliurn, inficiatur: Sic fit; Spiritus 
vitalis ex aere inficitur, ab infe&o fpiritu congela¬ 
tur fanguis, qui extra pullus carbones, nigras pa¬ 
pulas, et bubones efficit: fi manet intus, mortem; 


fi totus pellitur ad extra, euadimus. 

Allegatus modus pejlis graffantis , prorfus eft no- 
ftrae philofophiae congruus . 

cxxvm. 

Si ad carbones et bubones tota peltis pellatur, 
bonum: fi minus lethale. 

Priore enim modo expellitur venenum , pojleriore 

non . 

txxvtiii. 

Non fponte inficimur pelle» fed fertur ab aliis. 
Patet experimento Monialium. 

. Hic latet myftmum aliquod pathologicum, fue 
loco explicandum . 


4 4 
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cxxx. ^ 

Non omnes, led tertia hominum pars circiter 


pefte moriuntur. Patet experimento Vefpilio- 


num 


t 0 ~ L ^ • • 

Scilicet flnguinei ''timnium maxime ad mortiferam 
iflam inflammationi*n idonei funt\ 


Q 



• * 


indicare aduftiohem, errant: laepc enim lenes in tus, 


et extra 



i citra febrem inter biduum cuni 


eodem nigrore, a thrombo prbfedlo * decedunt. 


A 


Nondum errant , qui hoc ftgtiittnt \ 'quoniam vm~ 
us rei plure i pojfant cfli caufae* 


: cxxxii. 


» r 


fl 


Si paheus fanguis ob corruptum fpiritiim vita¬ 
lem fit thrombus, hic fi fotus expurgetur, per bu¬ 
bones et cafbpties, fanantur, fi rion totus, moiiuri* 


tur, vt in nigris papulis* 


- • 4 i . r « • fr~ > \ y \ # k ’ * 

Re Re irdtionem peftii quaerit SanRorius i*t fpiritti 

Vitati corrupto , hoc cft a peftis feruidijjimo igne ac - 
; peflis enim non tam venenum eft , /pk/s* 


cxxxiii. 


, « s - * * • • 

Hinc quibus atithraces et bubones aperiuntufj. 

fi interna infectio tota exeat, fanantur: fi minus 

^ jfil 11 % « • Si * l 


moriuntur 1 . 

Confer * CXXVlti. 


cxxxvini. 


f ■ # / ■jj ^ A ' c. 

Modus fraetiaiidi peftes duplex, vt fani fepd- 


rentur, et infe£h le pandaht: modus, vt fe pan¬ 
dant, duplex, vt ad loca illis inuifa non mittantur 


a. _ 

et illorum fuppellex non vratur 


Quod 


f 



de Ponderatione 

w'»'* § • 't r > ... e 

I 

s 

V< ■ ' >;■ * - ’ ■ . • 



I ? i.* ^ ^ 0^F ~ / y ^ * i 

dicit de fanis fep arandis , eo ipfo refpicit 
Aphor. CXXIX. quantum ad vocabulum pandere, 
illud h. L notat , hilari , velJaltc-m f curo animo mor¬ 
bum indis are. Nam et h laris etf eurus ammus per- 
fpirationem promonet , haec autem quam diu fatis ejl 
Vegeta , pejits inuajionem prohibet . _ 


cxxxv. 

Pefte inficiuntur facile rarum habentes pulmo¬ 
nem ; e contra qui denfurn. Rurum habent, fi fa- ' 
£to maximo infpiratu, vnicus pullus idus fiat 
quietior. 

Qui denfurn habent pulmonem. f,'anguinei funt , et 
horum perft ratio tum Jit veget ijfima , pefte non faci- 
te pojfunt infici , etfi infeci i facillime emeemur . 


CXXXVI. 

T#.< V i ’ s 1 ' ' . * x j • \ 

Peftis non eft vt ignis, qtq augefcentb pabulo 
crefcit: i pia vero, eodem modo pabulo Te haben¬ 
te, decretcit 

Peftis agit per aequationem aetheream: itaque 
dum corpufcula animalia ad igneam expandit natu¬ 
ram \ tpfius pe/lis corpufcula ad eam exiguitatem 
contrahuntur > vt amplius vmri cum corpufiuhs ani¬ 
malibus nequeant , quo ipfo peftis paulatim confunutur. 


cxxxvn. 

Radii peftis, vento, locodimouentur: corporis 
lucidi nulla vi. 

Non funt radii \ fed corpufcula aerea mineralis 
naturae , quae vento non pojfunt non et dimouen , et 

admoueri . . 

CXXXVIII. 

Qui aliud remedium pro vitanda pefte infti- 
- . C tuunr, 
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tuunt, quam fugam, vel funt homines ignorantes, 
vel volunt aerufcare. 

I | J * ^ V* > t. ' ’ ' • . J r ^ 9 | 4 

Durior eft hicapborifmus : nam et qui perfpira* 
iionem augendam vrgent , 4//W remedium infiitaunt . 

CXXXVIIII. 


Hinc nobilium fere nemo cum remediis, plebeii 
vero fine iis plures fanantur. 

1 t *' * * * . * . * ' j I ' \ 

//(?c f/ in aliis morbis ita eucnit: non quod fuga 
fit optimum remedium ; fed quia propter pecuniam 
inueriiuntur homines , ^0* operofa ignorantia nocent 
diuitibus: negligi enim fe Jlulte putant , fi quis intel- 
' Hgens medicus parce adhibeat medicamenta. ^ 

cxxxx. 
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Cur diu durat peftis? 

1. Quia dum faeuit, purgant res infe&as, quas 
purgando fures clam difleminant: poft finitam pe¬ 
llem, non inficiunt; fecus peftis eflet perpetua. 

2 . Quia infe£fi, dum vi mittuntur extra vrbem, 
alii non fe pandunt: vnde inferio crefcic. 

g. Quia non prohibent populi curfum ad tem- 
v pia. Sub dio facra eftent exercenda. 

4. Quia eliguut chirurgos exteros, quibus,qu* 
maior peftis, eo gratior. 

Quia ab infedis non leparant fimos in aliam 
1 domum. 

, g. Quia vtuntur remedio interno pro peftc, 
cum nullum detur, quod non noceat. 

7. Quia permittunt mercatum pullorum, quos 
tangunt infecti, dein fani eosdem tangentes infi¬ 
ciuntur. r ' 


Septem 
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Septeni hae rationes maximi funt momenti . Quan¬ 
tum ad tertiam , non video, quomodo homines conta¬ 
gii fint fecuriores, fi fuh dio celebrarentur facra: 
quantum ad fex tam, eam repugnare experientiae pey- 
fu.fus Jum% 



SECTIO II. 


DE 

AERE et AQ.VIS. ' 
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Aphorismvs I. 
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A er frigidus, et lauacra frigida, corpora robu- 
fta calefaciunt, eaque, auferendo Juperfluum, 
reddunt leuiorcu Debilia refrigerant, eaque, vin¬ 
cendo calorem, ponderofiora efficiunt. 

Aer % omnis frigidus, qui et in aqua datur frigida , 
pi particularum inclufnrum , ad eum rapitur acrem , 
qui efi maius calidus, vtpote <xpanfiorem. Mercu¬ 
rius autem pororum aer calidus efi , ad quem dum 
accedit aer frigidus, fafla aequatione, ille contra¬ 
hitur : contrahitur autem minus, fi magis efi cali¬ 
dus, magis, fi minus : poftenore cafu occluduntur pori y 
priori cafu adhuc mediocriter aperti conferuantur: 
robufla corporaJunt/anguinea, habentque adeo mer¬ 
curium calidiorem, ergo „c cedent e aere frigido, con* 
feritantur pori adhuc mediocriter aper ti,vt cum J an¬ 
guine alluente vntri, et per venas ad interiora cor¬ 
poris deduci pojfit: hoc fi fiat, corpora fiunt L uiora , 
propter aerem interius conceptum ; fiunt et calidiora , 
quoniam corpufcula aeris frgidi funt nobtliora, et 
adeo imenfioris caloris capacia. Debilium corporum, 

C z propter 
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propter contrariam caufam , pari prorfus occluiun- 
. tur y adeoque non folum aequatione aethera refrige¬ 
rantur , fed et ob perfpirabile retentum , ///»/ ponde - 
rojiora . 

n. 

Aer calidus, et kuacra attu calida, nifi obdent 
cruda, iuuant quoque perfpirationem; refrige¬ 
rant interna vifcera, et corpora efficiunt leuiora. 

Nam et corpufcula humorum , e/ fpintus vtrius- 
que, eo feruntur , vbi corpufcula funt magis expanfa, 

6 ' i’ ’ III. i . i •’ 

Aer externus per arterias in profundum corpo¬ 
ris penetrans, poted reddere corpus leuius, et 
grauius: leuius fi tenuis et calidus: grauius, fi 
craflus et humidus fit. 

Leuius concedo ; grauius nego: hoc Ji fiat y confit- 
patio pororum in caufa eft. 

flH. 

Quanta fit aeris ponderofitas, colligitur primo 
ex maiori, vel minori grauitate aluminis faecum, 
prius exficcati in fole, et deinde aeri no&uro ex¬ 
politi. Secundo exeo, quia fentiamus maius fri¬ 
gus, quam quod obferuetur in inftrumento tem¬ 
peramentorum: aeris enim humiditas,f. pondero¬ 
fitas lima ed nobis frigiditatis. Tertio ex maiori, 

vel minori incuruationetabulaefubtilidimae, prae¬ 
cipue ex piro. Quarto ex contraftione chorda¬ 
rum tedudinum, vel ex cannabe. 

Hodie pofi inueniionem barofcopiorum , et hygro - 
metrorum nihil opus eft bis experimentis: caeterum 

tutior confundit grduitatem aeris cum aeris humidi- 

tate 
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tate: et quae ipfi , et nofiris quibusdam , putatur ejfie 
grauitas aeris , reuera non efi , ni fi elafiicitas . 


Quanta fit aquae ponderofitas, facile intelligi- 
tur, fi grnue perpendatur in aqua; illa .enim eft 
leuior, et per confequenS fiilubrior, in qua graue 
magis grauitnt; illa vero, in qua minus, eft pon- 
derofior et infalubrior. 


V. 


Ita omnino fe res habet. 


V m 




VI. 


Aqua grauior, et aer caenofior et ponderofior. 


conuertuut inuifibilem perfpirationemin ichorem; 


qui retentus et deinde non refolutus, magna ex 

^ ' i • : f . ; ' -£ ' i' # * ' ' jfct ' v ' i • v* 

parte in. cachexiam fiiceffer.e fplet. „ 


Icbor ifie efi congeries corpufiadcrum nobiliorum , 
tum humoralium , tum fipiritualium , oeconomiam 
animalem peruertentium. ^ 


VII. 


I e * •» ry A & f -'vo. 5 - 5 f - i • • % > i ' 1 2- - i <g|| r vj ^ ^ 

In aere frigido falubri, prohibetur quoque per- 
Ipiratio, den.lantur meatus, led roborantur fibrae, 


et perfpirabilis 'retenti pondus nec laedit, necfen- 


titur. 


• 1 * ^ *«' ’ • t ^ W i * * ' 

Ratio cft y quoniam meatus non objlruuntur , ficti 
anguftiores modo fiant: fi deum tranfpirantcs humo¬ 
res perinde contrahantur , vt proportionali Jitis poris 
maneant, dubito adhuc , an.perfipirdtic hoc cafiitpro¬ 
hibeatur. 'j ' 


VIII. 


In caenofo prohibetur ptrfpirotio, meatus im¬ 
plentur, fed non deniantuiy fibrae laxantur, non 


roborantur , et pondus perfpirabilis retenti laedit, 
et fenticur. 


C3 


Ideo 


- .O. m 
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Ideo fortaffis, quoniam caenofa ijla corpufcula , 
91pote, foetida et falphurea, ptrfpirantia noftra ae¬ 
quant, vt motus eUjlicus nec curo proferri pojjit , nec 
vitro . 

VIM. 

• , 4 t I •> . 1 ' > » - A 

Si aeri aeftiuo frigus fuperueniat» illa die, fiip- 
pofita eadem bibendi libertate, tertiam partem cir¬ 
citer perfpirationis exire prohibet, quae nifi fiat 

fenfibilis, facile ad putredinem, vel ad cachexiam 
difponit. y * ' 

X. 

Prohibita perfpiratio, fa&a ab improui/a frigi¬ 
ditate , m.igis nocet debilibus, quam ienfim pro¬ 
hibita. 

Nam i 'enjtm prohibita perfpiratio diutius durat 

quam fi pori fmul et femel ab improuifo frigore oc* 
eludantur . 

XI. 

V' 1 - • ’ J» i*' ir * , • ^ * l 

, Ob aerem frigidum fuperuenientem calori, ve* 
luibus denudatus, minus duabus libris circiter diei 
curfu perfpirare folet, nulla ab ipfo animaduerfa 
moleftia. 

Nulla molftia animaduertitur, quoniam perfpU 
r ab ile mutatur in vrinam, 

XII. 

Aura iucunda et frigidiufcula corporibus ex- 
calefa&is magis nocet, quam aeris vel aquae fri¬ 
gus in exceffu: illa enim non redditeorpus leuius, 
ied obftruit et laxat, hoc obftruit et roborat, et 
inde minus ponderofa corpora fiunt. 

Verior forfan ratio e(l , quod corpufcula intenjio- 
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yis jfrigOftSy ob pAYuitdtcwi fu/Vftj non vniunttlY cfflH 

txcalefattis corptfris nofiri, 

XIII. 

Malae aeris, et aquae conditiones, quando et 
malignam putredinem difponunt, eorum pondus 
magna eic parte non animaduertitur ; quali quod 
ab eorum corruptela nervi fortiores flant, perin¬ 
de ac in phreneticis. 

Ratio ejl: quoniam i fi a corpufcula aerea mali¬ 
gna tam funt parua , vt per poros interent cQrpus , 
idque quodammodo reddant leuius . 

XIII!. 

Natatio' in frigida poft exercitium violentum 
eft iucundiflima, fed mortifera: niotibus enimop* 
politis nihil perniciofius. » 

Oritur enim hoc (afu quaedam quafi fpiritus vita¬ 
lis colhquatio , qua., per aequationem aethere am, it A 
exinanitur fpiritibus animalibus t vt fubito contrA- 
£tus a plerisque fuis partibus feparetur, 

r; 1 XV. 

Quod proditorie difponit vifcera ’ad * malum, 
faepe nec grave, nec iucundum videtur. 

Per proditoriam difpofitiQnem intelligit Cam , quae 
fit fenfim , nobis non aducrtentibtts , quam inducunt 
nonnulla, quae in vfu habentur quotidiano , v. g, vi¬ 
tium , tabacum et aha; v. Mart. Lifter incowm.ad 

hunc locum . 

XVI. 

Aura iucunda et auftrina cum exercitio violen¬ 
to, faepe mortifera: ab aura enim adiapneuftia, 

ab 



acrimonia. 

Rationem vide ad apbor. J 

C q. 
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XVII. . 

Qui quaerunt a coen3 auram frigidiufculnm, ma¬ 
gis quam par fit, perfpirabile partis, velle non in¬ 
dutae, exire prohibetur; nocte vero, vel die po¬ 
liero plurimi folent pati dolorem capitis grauati- 
uum. 

Do lar ifle grauatiuus e fi ab aeris corpufculis,fal- 
fa expanfione, pro fpiritu vitali , per mruos atl ce¬ 
rebrum translatis . 

XVIII. 

Si corpora derepente transferanturab aere calido 
in frigidum, laeduntur, quia redduntur maioris 
ponderis, quam par fit; a frigido in calidum lae¬ 
duntur, fiunt enim minoris roboris. 

Fiunt minoris 'roboris, quoniam fpiritus animales, 
Vtpote particulae radiantes, eo feruntur, vbi plus 
e fi exp-mfionis feu Jpatii: id cum, hoccafu,fit tnaere 
externo , euacuantur ifti e corpore . 

xviiii. 

Debiles magis hyeme, robufii aeflate perfpira¬ 
bile retentum in vrinam conuertunt. 

\ * 4 t I • ? ... ' i. * -| 

Optarim ego quidem, vt auElor clare eXpofuiJfet, 
quos i itelligat per debiles , quos per robuflos: id cum 
non fecerit, meis conceptibus vrens dito , per debiles 
hoc loco intelhgend s efic cholcricos, per robuflos me¬ 
lancholicos. lam fi perfpiratto conucrtenda in vri¬ 
nam eft, aer mutandus eft in aquam: itaque vel 
corpufculum p rfip/raturum debet inire conufuluht 
aeris ambientis, vel contra Aer aefl/uus vtpote val¬ 
de expinfus aerem perjpir at urunt corporis cbolerici, 

nec tnire potrji.nec ab eo iniri: qu> d pdficrim tamen 
fi ri pmeft a pcrfptraturo acre corpor s melam boher, 

eontra vero aer hyemalis , vtpote valde c uner aci us, 

per- 
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perfpiraturum aerem corporis cbolerici , vtpote valde 
expanfuniy intrare poteji, minime vero corporis me¬ 
lancholici . s 

XX. ' 

Ventilabrum prohibet perfpirationem, reddit 
caput ponderofius, et calidius. 

Vide Schol. ad XVII 1 . * ) 

■ ’ Xx ’. I 

Ventus vt cute frigidior, ferrtper obftruit, et 
femper laedit, fed magis caput, quia magis expo¬ 
nitur, ^ i 

Quare ventus magis noceat , quam altus aer , ratio 
ejl, quoniam etiam inaequalia , fponte haud vnien- 
da , apprimit corpufcula , vt fiat aequatio aetherea t 
quae ejl idipfum, quod nocet * 

XXII, . 1 ' ■ ? / 

Ex anni tempeftatibus, in vniuerfum, liccitates 

afliduis imbribus falubriores; reddunt enim cor- 

f . . , # % 

pora leuiora. 

Sic ejl . 

XXIII, 

Aeftate temperata corpora funt minoris pon¬ 
deris, quam hyeme, tribus libris circiter. 

XXIIIf. 

Aeftate laftitudo fentitur, non quia corpus fit 
maioris ponderis, fed quia iit minoris roboris. 

xxv. 

In aere calido corpus eft’minoris roboris, tum 
quia cum perlpiratione exhalat aliquid bonorum 
fpiiirimm, tum quia calor non eft concentratus. 

VU.fchoL ad XVIli. Exifientiam quidem fipiri- 

C j tuum 
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tuum negat Martinus Lifter fetuli fui ajfeclal «®J 
vero eam fuo loco euicimus, 

)' , xxvr. * & ■' 

Per totam cutim digeritur femper aliquid a ca¬ 
lido , quod fecum etiam aliquid interni probi hu¬ 
moris aufert. 

Facile annuo . 

xxvir. 

Aeftate colore vexamur, non primo et per le, 
propter aeris caliditatem; quaelibet enim corpo¬ 
ris pars eft aere aeftivo calidior: fed quia in aere 
aeftmo, non tanta frigiditas, vt naturalis calor fuf- 
ficienter concentretur, quo fit, vt ita diffufus, 
minus pofiit perfpirabile, fua natura calidum, in- 
ienfibiliter excernere; quod retentum redditur acre 
et eft cauda , vt magno vexemur calore. 

Ratio , quam reiicit , vera eft, quam affer it , falfa 
eft, baec fcilicet , quod quaelibet corporis pars, ftt aere 
aeftiuo calidior. Hoc enim fi effet aer aeftiuus a no- 
bis non perciperetur calidus , fed frigidus: Jient ma¬ 
nus minus calida a magis calida , quocunque caloris 
gradu fint imbutae, femper (entitur frigida . 

XXVIII. 

Dum corpora in fummo aeftu ob (omnum no* 
furnum, vel diurnum, abunde perfpirant, vel fu¬ 
riant, redduntur leuiorar, et nullo illa die vexan¬ 
tur calore. ' 

• • • 

Nullo illa die vexantur calore , quoniam vexans 
ealor eft corpufculorum nobiliorum, quae p er f pira • 
runt . 

xxvim. 

Aefiiuo calori, fuperueniente frigore, eodem 

~ die 
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die, libra circiter excrementorum inlenlibilium* 
magna ex parte, difflari prohibetur. 

Credimus experientiae Statiei noflrh 

XXX. 

Si aeftas fiat fimilis veri, ideo vt corpora redu¬ 
cantur ad pondus aeftati debitum , excitantur iit- 
dores. 

xxxr. 

In aeftatis initio, fi derepente vehemens aefius 
fuperueniat, fiunt hffitudines, quae licet poft ali¬ 
quot dies aeflus magis rrgeat, non, pedeuerant, 
quia minuitur corporis perfpirabilis pondus. 

XXXII, 

\ ' t ,«•_» 

Eadem virtus minus laborat, cum minori, quar» 
cum maiori corporis pondere. 

Nec mirum e virtus enim debet pondus leuarcx 

XXXIII. 

Perfpiritio vi aeris, vel aquae calidae, excitata, 
nocet, nifi eius maleficium longe maiori beneficio 

compenfetur. 

Scilicet ideo no-cet y quoniam fpiritus animales , ve¬ 
ras' hamam corporis vires , et Vtriusque animae in- 
Jlrrtmentum } evocat e corpore , 

XXXIIII. 

Aeftate interdiu, hyenie no&n, corpora robufia 
magis pedpirant. 

Scilicet ea corpora magis perfpirant , quae mate* 
nam perfpirab/lem minus in aquam et vrinam cors - 
vertunt y p. aph. Xl r IIII nox p-pprer calorem fira- 

gulorum Jimtlior ijl aejlati , dies by emi, Jam cor- 

-. • f ' •• > pora 
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pord robufta minus perfpirant Me flate, v. aph. ali. et 
cum' nox propter ditiam rationem, Jimilior Jit aefia- 
ti etiam notie minus, adeoque interdia, tempore 


nefiatis, magis ; eadem corpora byeme minus, perfpi- 
apb. XVIIII. et cum dies fi mitior fit byemi,et- 

4* I tk ^ a ^ /!• /10 4/1 4 J A/l/3 «4i4 4 i 4* Jl 1* <#■% i* A 4il / A iM f J 4? -4 /1 4 # 
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*77# diebus hybernii minus , •<# />«> confequew magis 
tempore notiis. 

XXXV. 






Adiapneufcia, quae aeftate malignam febrem, 
.hyeme vix minimam alterarionem efficere poteft: 
coroora enim acriori perfpirabili aeftate referta funt, 
quam hyeme. 

Ratio fuppeditata vera cjl : id faltem quaeritur, 
quid fit acrius perfpirabile ? mea quidem opinione 
funt corpuf: itla mercurialia , /v/ aer e 4 nobiliora , 
quippe aliis, concipiendi caloris noeiui, capaciora 
non filum, fed propter expanfionem aefiiui aeris, aptio¬ 
ra ad vniendum fibi nojlrum fpiritum vitalem,, eoque 

ipfi in ignem conucrtendum, quam tempore byemis . 


XXXVI. , 

*• \ ^ ^ ^ , v L ( | k „ / ^ J 

Dormitio aeftiua decedo corpore, vel fub dio 
maelia ex parte difponit ad putredinem, prohi¬ 
bendo perfpirationem. 

Pr* bibentur enim ea ipfa corpufcula nobiliora per 
fpirare , / ■ - ' ' ' " ' “ ’ 

XXXVII. 





Adiapneuftia non calefacit interna vifcera, nili 
perfpirabile fiat acre ob moram, vel a calore ex¬ 
traneo, vel a motu violento. 


Ratio ex ditiis patet: omne enim perfpirabile no¬ 
bilius digcflione fpirituum animalium corrojiaam na¬ 
turam induit, fi fis humory igneam, fi fp intus vi¬ 
talis. 

XXXVIII. 





XXXVIII.' 



Dum frigus fuperuenic calori aeftiuo, nimii coi 


tus noxa vix percipitur; fi vero aer iterum inca*- 
lefcat, detrimentum praeteriti erroris non leue 


ientitur. > 

Noxa non percipitur , quia corpufcula nobiliora , 
alioqui negotium faccjfentia r v. fchol, ad XXXV. a 
frigore contraHa et t<fies praecipitantur , et coitu 
eu acuantur ; incaltfcente iterum aere , detrimentum 
fntitur , quoniam praecedentibus coitibus , fpiritus 
animales iopiofe nimis fuerunt ex aci i. Rideo enim 
feu eram frontem Martim Lilteri, qui ad aph. XXIIII. 
XXV. et XXVI. audatter iftos fpiritusfabulis accenjet . 


XXXVIIII. 

Coitus non immoderati maleficium, aere fri¬ 
gido concentrante calorem, aequali beneficio com- 
penfari folet. 

Quanto plures enim fpiritus animales coitu pro¬ 
funduntur } tanto plures e concentrante frigore exha¬ 
lare prohibentur. 


xxxx. 

In no&ibus aeftiuis corpora ad febrem maxime 
difponuntur, ob aeris varietatem: ineunte,enim 
nocte aer eft accenfus; intempefta vero no£te, eft 
temperatior: in aurora frigidus, vnde folitutn 
perfpirabile in correptis fomno, et {tragulis denu¬ 
datis, cohibetur, et corpora ponderatiora fiunt, 
quod no&ibus hyemalibus non euenit. 

Ratio latet in aphor. XXXV . fcholio» Aejlate 
enim ajfumuntur corpufcula nobilior a , quae poten¬ 
tiam febrilem femper in fe fouent , quibus ob denu¬ 
dationem haud perfpirantibus t aftufe exerit febris . 

XXX XI. 
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xxxxr. 

Ab aequinoriio autumnali, ad/blftitiumhyema* 
le, qualibet die, minus libram circiter peri pira- 
mus; inde vsque ad .aequiuoriium vernale, inci¬ 
pimus liberius perfpirare. 

Qlferuatio Jlatica , notatu dignijfima • 

XXXXIL 

Autumnus inlalubris, tum quia perfpiratio a 
luperueniente frigore prohiberi folet, tum quia 
quod difflari prohibetur, acre, et mordax fit. 

De perfpirabiii acri et mordace , vid. fcbol. ad 

XXXV. et XXXVII. 

XXXXIIL 

Vitantur aegritudines autumnales, fi corpus au¬ 
tumno non fiat maioris ponderis, quam dum erae 
aeftate. 

Hoc eft, Ji perfpiratio qnae tam /ponte non ft 9 
quantum fatis eft, arte inundatur 

XXXXIIII. 

Pondus fenfim aurium, Henfim minuendum. 

Naturam enim [equi par ejl . 

XXXXV. 

Pondus corporis inloiitum, non vere, fi?d au¬ 
tumno auferendum: frigidum enim luperueniens 
pondere magis nocet. 

Nempe magis neicjfarium ejl vt autumno aufer a. 
tur, quam vere . 

XXXXVI. 

Nullo autumno vexaberis aeerritudine, fi fuper- 
ueniens frigus inueniet te vefflbus lerie munitum 

. f* 
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fi vteris diureticis, et conferuaberis in eodem 
pondere, vt ante. *■ , s 

Obferuanda ejt haec regula . 

xxxxvn. 

Bene munitus veftibus melius perfpirat, et red¬ 
ditur minoris ponderis. 

Scilicet . 


xxxxviir. 

Qui morbis ?b humorum copia prodeuntibus, 

liyeme vexari funt foliti, purgandi funt autumno i 
et non vere, reducendique fune ad pondus, quo 
fluebantur aeftatis initio. 

Vide aphor. XXXXV. cum fcbolio* 


xxxxvim. 

Dum vero morbi prodeunt a mala qualitate, 

corpora vere, et non autumno purganda; magis 

enim aeftate quam hyeme intenditur qualitatis 
malitia. 


Ratio adieEla oftendit , quod per corpora , mala 
qualitate praedita, intelUgat ea, quorum materia, 
peccans funt corpufcula nobiliora . 


L. i, 

Qui in fine veris praemature fe veftibus fpoliant, 

et autumno tarde induunt, in febres aeftate, in 
deftillationes hyeme facile incidunt. 

Eadem corpufada nobiliora funt , quae et febres 
condituum, et deftilationes : febres, fi plene exoluan¬ 
tur, fed non plene , verum in humore fuo implicata 

haereant , ec pituitam conflituant, illud facilius fit 
aeflate, hoc, hyeme. 
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PeiTpirabile retentum vt acre, febres, eteryfi- 
pelaca: vt copiofum , apoftemata, deftillationes, 
vel cachexiam facit. 

Perjptrabile retentum digejlionc fptrituum anima¬ 
lium fit acre , hac deficiente pituitam creat , et fit 

copiofum. 

LII. 

• * * ' “*• . \ f y y, •. f • f • T i' .« i i. % 

Externum frigus concentrando calorem, red¬ 
dit naturam tanto robuftiorem, quanto, vitra lo- 
litum pondus, ferre quoque polfit duas libras cir¬ 
citer retenti perfpirabilis. 

Robii (lior redditur natura , dum fpiritus animales 
minus exhalant • 

lui. 

Corpora hyemis - initio facile ad folitum pon¬ 
dus, aeftatis initio magno labore ad aeftiuum pon¬ 
dus reducuntur. v , 

Hunc aphor. recle fic explicat Maftinus Lifter: 
Frigus lubito occupat perfpirabile, viresque dac 
ifti oneri nouo ferendo: ineunte vefo aelhte ca¬ 
lor vires minuit, vt nec nobis facile (it, aut 
re fuperuacaneum pondus, aut id tolerare, donec ad 
iuftum aequilibrium ventum lit, nimirum inter vi¬ 
res noftras, onusque ferendum. 

liiit. 

Sanitas perleueraret, vsque ad extremam fene- 
fiam inculpata, fi corpora quatuor anni tempori¬ 
bus aequali pondere femper conferuarentur. 

Multum ul quidem , credo , faceret ad fani tat em 5 

fed quod hoc foto conferuetur illibata , id quidem ad 

ali - 
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aliquod au EI oris noftri praeiudicium efl referendum t 

praef _ j 

LV. 

Corpora, quorum pondera anni curiu multura 
augentur, et diminuuntur,valde periclitantur. 

Sunt horum torporum 'ifta tempirdmcnta^ quaefuo 
loco diximus ofiltatoria , quae tanto penthtantur 
magis, quanto minus intelliguntur , v. ad LXi IUI. 

*\ .'i v' i ' N 


* * » «- fc * 


LVL 


^ m* • i m 4 i j, ^ *r i i r * T ' ^ ^ " T i * V 

Quanto maior anni fpatio eft ponderis varietas, 
augmencatio, vel di minutio, tanto eft deterior il¬ 
lius corporis conditio. 1 

I | # 4 . L . *) » t \ * 1 V * ^ V' \ ^ ^ 1 i \ ^ V | % ^ 

Hic aphor . cji corollarium antecedentis. 

*' 1 • ’ * •* * J A « > . \ . ; • . . . »' 


L VII. 


* 


Ponderis augmentatio fit in principia autumni, 
diminutio in principio 'aethris. 1 V/' " 

Ratio in dinerfitate ambientis aeris ejl poJita,prout 
magis, mmusue pcrfpiratwnem impedit . 

Lvirr. 

Corpora, quorum pondus augetur,- magis peri¬ 
clitantur, quam quorum pondus minuitur. 

» * \ 

Nam ponderis imminutio , taet er is rdle Re haben¬ 
tibus , nihil aliud fignificat ■> quam diminut tonem nu¬ 
trimenti ob aduemantem feneHutem, augmentum ve¬ 
ro ponderis , perfpiratioms impedimentum indicat > 
morbumque minatur . 

* Tv 1 % i / < f ' 
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Additi ab Au&ore* 

Lvmi. 

Corporis partes te&ae ialubriter peripirant; Si 

D vero 
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vero a formio dete&ae intremantur, etiam ab aere 

< 1 

calic^iflimb eorum pori condenfantur. 

Mirum e fi, etiam aerem externum calidijfimum , 
liberum nempe, poros condtnfare , c^um id minus fiat ab 
aere externo intra ve fi es, ali a que tegumenta & cor¬ 
pus comlufo fed ratio facile apparebit , fi recogites, 
aerem externum liberum conflare corpufculis variae 
nobilitatis & cxpanfionis pgo, & quoniam aequalia 
etiam dfiparis aequalitatis coni unguntur , aer liber, 
fi alluat corpus nudum , facile aliquod ignobilium 
fuoruin tum mercurio pororum coniungit qua fada 
coniuhchonc per aequationem aetbeream , corpufcu- 
lum externi aeris expanditur , mercuriale pori con¬ 
trahitur & fic porus condenfacur. Idem non potefi 
concipi de aere intra corpus et tegumenta eius con¬ 
citi fo: i fi e enim aer non confiat mfi corpufculis exha¬ 
latis , quae ab exhalandis et merculiahbus, neque 
magnitudine neque nobilitate, multum differre pof- 
ftint. 

LX. 

• »? i gk . « • *. .* ^ , ’4 fi'il 

Aer plus iuflo frigidus, humidus, aut ventofus 
moratur, perfpiratum: unde qui domi continen¬ 
tur, vc foeminae, nec tusli, nec catharro, necin* 
flammatione pulmonis laborant. 

Aphorifmus efl certiffimus , fed corollare laborat 
fallacia caufae. Scilicet foeminae domi haud conti¬ 
nemur , fed templa , nudo collo , pedore , et capite, 
quo ipfj tuffi et catharrho aditus conceditur liberri¬ 
mas , frequentant: itaque haec non efi ratio , quod 
cat arrhis minus infeflentur , fed alia fitbeft , nempe 
natura amabilitatis faciei conferuandae caufa, pitui¬ 
tam ad pudenda muliebria dentiat , et vel vna cum 
fluxu menfiruo , vel feortim fluore albo , qui quafi efi 
catharrhus pudendi muliebris , excernit . 

t - *- ; v" ■ -lvi. 


de Aere et Aquis. 

LXL 
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Aer in vrbe peiqr aere ruris: quia craflior, et 
non perflatus appetitum tollit. 

* r* . ' '\ » » , ’ I • 1 ? > . ,. ’ v #f y 1 

Aphorifmus de caetero cft certi (fimus: id fyltem 
non credo, quod apetitum maxime tollat, fid luxus 
potius in duitatibus d<gentium ventriculum corrum¬ 
pit, et fic appetitum aufert. 


SECTIO III. 


DE 


CIBO, ET POTV. 

\ * v . . * • ' . * \ \ ;' v '• ' l ' ;if '!» f!; ^ i / » - l ; ■ 

Aphorismys I. 

S T omachvs cibo refertus, fi inter dormien¬ 
dum abfoluat primam coddionem, illius nodis 
perfpiratio magna ex parte afeendit ad quadragin¬ 
ta vncias, fi non abfoluat, ad oflodecim circiter 
Credimus hoc experientijfmo Statico nofiro. 

' ;i n. f ’ ' v : ' 

Stomachus omnino vacuus \ et ieiunus, licet 
dormiat, non perfpirat vitra ig. vncias circiter. 

III. 

Tantum perfpirat corpus plenum non conco¬ 
quens, quantum fere ieiunus, non habens quod 
concoquat. , 

Hic aphorifmus quoque pertinet ad experientiam 

fiat icam. 

mr. 

Cibi multum nutrientes, excepta carne verue- 
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cina, a coena ad prandium non folent perfpira- 
re vitri o&odecim vncias. 

V. 

Cibi copiofi, fed tenuis nutrimenti, no&is fpa- 
tio in plurimis vitra quadraginta vncias perfpira- 

re poflunt. 

VI. 

' Alimenta, quae corpora conferuant grauia,funt 
copiofa, vel cruda rebellia. 

Scilicet cruda rebellia ad perfpirationem), et euo» 
# lutionem fpiritus vitalis, minus funt apta. 

VII. 

Quae conferuant leuia, funt confueta, et va* 
porofa. / / 

Confueta et vaporoja ea funt , quae fermentationi 
•ventriculi maxime funt apta. 

VIII. 

Caro veruecina facile coquitur, et eft vaporofaY 
perfpirat enim nodis fpatio trientem librae magis, 
quam caetera, folitaque edulia. 

. • vim. 

Quae ex palla fermentata fiunt elculenta , non 
efficiunt corpora ponderofa, longe enim facilius 
perlpirant, quam rapae., . 

Generalior aphorifmus ; quod, quae facile fermen¬ 
tantur, etiam facile pcrfpirentnr , id buius quidem 
'fundamentum eft. 

x. 

Vir fanus occulte diei curfu tantum exhalat, 

quantum per aluum dimidio menfis, licet quoti- 

' * die 
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die co&as’, tamen et confiftentes, faeces femel 
excernat. ; 

Fallacia caufae fubeft. Vir enim i fle fJmus, non 
propter hanc folam caufam minus ponderat , 
multum exbalauit > feti et propter eam , vegeta 

fermentatione tot corpufcula aerea , fpintum 
vitalem dicimus , fuerunt euoluta , vt concepto tanto 
aere , corpus reddatur lenius , prae fi §. j. 

XI. 

^ ^ <C- ' ^ 1 * 4 v > / 1 p ^ 4 

Stomachus plenus, et vacuus minuunt perlpira- 
tionem: plenus eam diuertit per ciborum corru¬ 
ptelam, vacuus eam trahit, vt impleatur. 

Qpiam de vacuo habet ventriculo rationem , 

»0» placet: ea potius efi ratio , ^«0^ vacuo ventri- 
culo , nulli euoluantur fpiritus animales , fine quibus 
corpufcula non pojfunt expandi , adeoque nec perfpirari. 

XII. 

Plenus, quando non abfbluit coSionem, ex 
pondere cognofcitur: corpus enim tunc minus 
perlpirat: vacuus vero flatibus impietur. 

Vacuus ventriculus ideo impletur flatibus , 
niam y haud fuppetente cibo aut potu, ipfe liquor gar 
firicus fermentatur , et in flatus mutatur . 

XIII. \ • 

Flatus nil aliud eft, quam rude quoddam per- 

Rude perfpirabile eft perfpirabile coniunfium , quod 
propter comtmclionem fuam permeare poros nequit • 

XIIII. 

Robuflus ciborum plenitudinem abfumit per 
iftfenfibilem perfpirationem: minus robuflus per 
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vrinam: debilis magna ex parte per chyli eofc- 
ru-ptelam. 

Id quod de debili habet, ita intellegendum ejje vi¬ 
deturchylus, Ji in debilibus corrumpatur , a natu¬ 
ra vel per vomitum, vel per diarrhoeam , expurgatur ♦ 

V ‘ " j , XV. 

Dum omittitur cpena, vacuo exiflente ventri¬ 
culo nulloque vigente pnroxylmo, retinetur per- 
fpirabile, & retentum fit acre, inde corpus ad cali¬ 
das’aegritudines praeparatur. 

Aphorismus valet de iis , qui praeter confuetudi- 
nam omittunt coenam. In his enim anima fpiritiis 
animales dirigit ad ventriculum tamditt , donec- fer¬ 
mentat Ione vigente alios inde adfcendere fentit, cum¬ 
que nullos inde foenerari pojjit , direttionem fuam 
continuat , quo ipjo vocare perfpirationi nequit. 

XVI. 

Ieiunium quod reducit corpora ad minus pon¬ 
dus, fed corporibus infijlitum, malum. 

Debito enim priuat nutrimento . 

XVII. 

Cur fint qui fame pereant: fi in vivo /anguis 
nunquam deficiat? quia verius ventris, vacuum 
/anguis tendens relinquit cor. 

Ego dicerem , quoniam injlrumenta vtriusque ani - 
mae (mentii et animae) non amplius fuppeditantur. 

XVIII. 

Non lolum inco&us cibus, vt quantus, reddic 
corpus ponderofius, fed etiam vc qualis, quatenus 
fcilicet perfpirationem impedit. 

ILit io, paucis immutatis eadem cjl, cum i (l a, quam 

dedi- 
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dedimus ad XV. a cibo enim incoBo pauci vel nulli 
fi>irttui eleuantuy aci cerebrum , adeoque anima eo 
dirigendis fuis fp intibus, fem per incumbit. 

XVIIII. 

Dum leuior (etnetipfio quis videatur fndus, & 
non fit, valde bonum : id enim oritur a fucciS 
trium co&iontim exade codlis. 

Effetius ijlius lenitatis equidem eft ab exaBd co¬ 
pi ion e, fed proximus tamen a multitudine vtriusque 
fp tritus, 

XX. 

V Itf' ,+ \ ,ii I • I ifd ^ ^ • Jp ' ‘ I 7 I > • t‘ • J 'f < , r 

Dum tota die perfentitur levitas, et corporis 
agilitas, praecellit chyli, et (anguinis tcodiq», et 
penitus exhalarunt tertiae codionis recrementa* 

Haec, etfi fint veteris medicinae terminis elata , 
vera tamen funt, noftroque ftylo, prima coBio verius 
fermentatio, reliquae duae digefliones dicuntur. 

XXI. 

, _ | i '» !• ^ | . V. t v •* y. •• v « ; y ,r - . .« i vU i • ■ l , ‘ ( 

Cibus incodus, quo plenioris eft nutrimenti, 
eo eft deterior, vel quia efficit maius pondus, vel 
deteriorem corruptelam. 

Deterior i fla ideo corruptio eft , quod rfia facile in 
vent/iculo bilefcant , per nimiam firment at ionem. 

/ ' XXIf. 

Corpus maxime leue fit ex ciborum corrupte¬ 
la ; liquida enim excrementa omnia ma^ni pon¬ 
deris. 

Quod hic de ciborum corruptela habet, vel ita in - 
telligendum , fi corrupti euacuentttr } vel, qu>d pro¬ 
babilius de corruptela per nimiam ferm at at io- 
nem : haec enim permultos euoluit fp tritu ‘, quibus 
torpus redditur leuius • 
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Vfus carnis fuillae, ec boletorum malus, tttm 
quia haec non perfpirant, tum quia non permit¬ 
tunt caerera edulii fimol ingelta peri pira re. 

Haec perfp irati nem tantum impediunt cholcrico. 
mm , et vi quidem pia emoliendi , qua ventriculum 
fermematvmi , et hinc corpm perfpirattani reddunt 
in-ptius : fdftc alta quoque '■mollientia , i dem faciunt j 
ventriculis autem melancholicorum!, valde profunt ifla 
omnia , eorumqtte aug ht perfp i rationem. Ego fine 
noui celeberrimum medicum , qui impenfe dele Elaba¬ 
tur efu carnis fuilheffanu que decrepitam attigit Je- 
tiellutem, vid, praef § (j. 

XXIIII. 

Ex vfu camis fuillae, et bolitorum triente mi¬ 
nus folico corpus magna ex parte pcrlpirat. 

XXV. ... ' . 

* f ^ ^ I 7- - l • A I 

, Melones adeo pauxillum perfpirabt, vt qua¬ 
drantem circiter auferant perlpirationis confuetae. 

XXVI. 

Retenta illorum perfpiratio in vrinam, vel fu- 
dorem facefiere iblet. 


Vtiquc 


XXVII. 


Vuae, et ficus recentes pauxillum perfpirant, 
et aliquantulum aliorum ciborum perfpinitionem 
impediunt, fortafie quia fenfibiliter euacuantur. 

XXVIII. 

IHud genus edulii optime perfpirat, et commo¬ 
de nurrit, cuius pondus in ventre non fentitur. 

Nempe quod optime fermentatur: fermentatio 

enim 



, vt eorum grauitas 


emm corpujcuu 
/entiri nequeat 


XX vim. s ; 

Ciborum plenitudo magis nocfct in otiolo, quam 
exercitato: vifcera enim illis grauantur quiete, 
exercitio vero liberantur pondere. 

Ciborum plenitudo generat cruditates , b. e. cor- 
pufcula \nondum fatis digefla , quodji tofi a deferan¬ 
tur ad artus , et hi motu exerceantur , digeruntur alie¬ 
no loco , quae fuis locis fatis digeri nequibant* 

XXX. 

v • ' r t ' ■ ' / f 

Ab eo cibo corpus optime perfpirat, cuius fae¬ 
ces exeunt confilteates. 

Scilicet f : ces ijlae confiflent es oflendunt , liquidae 
pleraque f rmentatione perfetta , in corpufcula ani¬ 
mati corpori vtilia fuijje mutata , vt adeo non mji 
crajfaet fermentationi haud recludenda fuerint relitta . 

XXXI. 

Minus quam laftuca nutriet caro pulli , fi de 
carne ea copia edatur, vt in liquidarum faecum 
corruptelam exeat. 

Nam flcuiuscunque edulii tanta ingurgitatur copiay 
vt cibus conuertatur in cruditates , fleri necuit , vt 
corpus bine nutriatur. 

XXXII. 

Ex ponderatione noueris, quando ieiunium fic 
falubre vel infalubre: eritfalubre, fi aliquid re¬ 
linquebatur de heflerno edulio perfpirandum, fin 
minus, infalubre. 

Solida efl haecobferuatio. 





Dum per diaetam coipus reducitur nd pondus, 
minus luo lalubri ipinori, quod amittit de robore 
efi: irreparabile: quod vero detur minus, et ma¬ 
ius ialubre pondus, ex 64. primi, et ex 40, hu¬ 
ius intelliges. 

Affer tum de robore irreparabili, nec. Liftcro placet, 

nec mihi; nouimus enim vterque exempla in con¬ 
tractum. 

xxxi nr. 

Si Iciueris quotidie, quantum cibi tibi conue- 
hiat, fcies diutiflime virtutem, et vitam confer- 
uare, idque ex eodem aphorifmo intelliges. 

Quantitas fola vitam longam haud praejiat, ob - 
feruanda vel maxime etiam efi qualitas ciborum , fe¬ 
cundum temperamenta: et fi autem ejl quantitas et 

qualitas fit innoxia , adhuc expojiti fumus periculo 
contagii. 

XXXV. 

Naturae robur non parum abliimitur, dum coe- 
na modo efi quatuor, modo lex librarum. 

Quod fi enim modo quatuor efi librarum fpiritus 
pauciores euoluuntur , Jiu dcin efi fex librarum plu¬ 
re s ad fermentationem et digtfiionem requiruntur , 

quam antea fuerunt etioluti. 

XXXVI. 

Illa cibi quantitas efi laluberrima, dum a cibo 
corpus fuis negotiis eadem agilitate vacat, ac fi ef- 
fet ieiunum. 

\ Sola quantitatis obferuatio i fiam agili tat em haud 
efficit, fcd requiritur praeterea adhuc, integritas oeco¬ 
nomiae animalis • Ca et erum fi haec non Jit illibata, 

fieri 
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f eri potcft , t// vel optima quantitas corpus pojl pa - 
fiunt recidat fegnius ,, quod experientia docet. 

f * 4 ' * f » ^ ''V " • • j , . . I . 

xxxvir. 

Magis quoque grauatur ab odo libris cibi fe- 
mel in die comedis, quam a decem tribus vici¬ 
bus vnica die aflumptis. 

XXXVIII. 

Illa cibi quantitas eft vnicuique faluberrirna 
quae line moleftia potefta virtuteconcodrice viti¬ 
ci; vincitur, fi quantum ingeratur, tantum abfu- 
nintur: haec enim ex ponderatione dignofcentur. 

Qbferuanda ejl baec regula foltdisfma , et per me¬ 
dicinam (laticum in vjum, fi licet ^deducenda. 

XXXVIIII. 

| * U * 1 ' ' k li . + ! *. . ?• ’ j ' • » * *•:. 

Illa cibi copia eft ingerenda , quam natura pot- 
eft coquere, digerere, et perfpirare. 

Si poteft coquere , potefi etiam digere re t et perfpi¬ 
rare. 

xxxx. 

Si natura pofiet digerere centum libras edulii, 
et exporrigerentur nonaginta nouem, animal pro- 
pterea cuilu temporis deftrueretur. 

Hic aphorifmus foetus efl alicuius praeiudicii, quod 
audior fouet. P o(Iulo enim : corpus fanum'perfiftere 

fine pinguedine pojjc , et cum eadem , fed firmo atque , 
[ana, quo dato, jequitur , corpus falua fanitate pojfe 
magis minus que nutriri: adeoque etji libra nutri¬ 
menti decidat , ijlud non necejfano morbis implica¬ 
bitur. v. praef. §. 7. 

XXXXI. 

Tunc cibi boni fuccidiutilfimnm lanitatem tibi 

pro- 
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promittent, quando perfpirationis quantitas me* 
dium obtinebit locum inter excefium, et defe* 
flum ; excefiiis poft plenam coenam ciborum ma¬ 
xime perfpirabilium, noctis fpatio, magna ex par¬ 
te, ldlec efie quadraginta viiciarum circiter; de- 
fe&us quatuordecim t Ille igitur cibi vfus, qui 
te ad vigittti duas vncias, quae eft medietas, trans¬ 
feret, cercifiimam fauitacem, et longueuitatempol¬ 
licebitur. 

Conucnit hic aphor. curri aphor. LXIIIL Se ii. I. 

xxxxii. " : / 

\ * » .**■ I »• • * • ^ # * A * 1 ^ . ' | - * 

Celfi lententia non eft omnibus tuta , f vius fci- 
licet fex rerurn non naturalium modo parcos, mo¬ 
do nimios ede debere. 

Celji haec f ntcntia vera e fi de temperamentis ofciU 
lantibus , quale maxime eji cotblcricorum , v. S. 
apb . LXVIIII. 

* xxxxur. 5 

Corpora minori moleftia reducuntur ad coti- 
fuetum pondus, Ii a Humant quatuor ciborum li¬ 
bras in prandio, et quatuor in coena diftanci, vt 
per fit, quam lex in prandio, et duas in coena. 

Nani fi par cjl vtriusque menfae difiantia , par 
etiam eft fpirituum prouentut, qui ji impar cjljfemel 
abundantia nocet , iterum dcfcilu . 

XXXX T IIII. 

Seipfum lenfim defiruit, qui lemel in die prae¬ 
ter confuedudinem comedit; comedat parum, vel 
multum. 

XXXXV. 

Corpus magis ponderofum reddatur quatuor 

.. vnciis 
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vnciis cibi multi .nutrimenti, qualis eft caro porci'. 
»8,-anguillae, et pinguia omnia, quam fex vnciis 
cibi pauci nutrimenti, vt funt pifciculi, pulli, aui- 
culae, et alia id genus. 

Scilicet. Nam nutrimentum ejl , qttodpondus auget. 

XXXXVl. 

Cibus pauci nutrimenti fi difficulter coquatur, 
id accidet folurn in prima codione; multi nutri¬ 
menti, in omnibus. 


De cibis multi nutrimenti paulo aliter fentio; ex¬ 
hibent negotium cbolericis in omni'coiiione , vt cum 
auBore loquar , fed melancholicis et fingineis m 
nulla . 

XXXXVII. 

Cibus exigui nutrimenti humedat, et lenit al- 
uum, cito digeritur, et perfpirationem dormien¬ 
tium et vigilantium facile iuuat. 

\ V Sj . • # y . , 9* ' > \ O f i I * { 1 * _ ’< 

Nam corpufcula exigui nutrimenti corpufctilis con¬ 
fiant minus expanfis , quae hm jpfo , ji fint aerea , 
■alia aerea magis expanfa ingredi , et corpufcula a que a 
confiituere poffunt , et Jit humeBare et ahium lenire i 
perfpirationem autem haud promonent , fed quia mi¬ 
nus nutriunt , ideo corpus manet lenius. 

XXXXVIII. 

( * ^ t 1 V < \ ' h ' . • / * : ‘ , ' . #• ' 

Cibus multi nutrimenti firingit aluum, nifi cor¬ 
rumpatur ; difficile coquitur, et parum perlpirat. 

Quia enim tarde coquitur ideo et excrementa tarde 
fep arantur , vt interea alitus videatur ejfc adjlricta* 

XXXXVIIII. 

Vbi eFt difficultas eodionis, ibi tarditas per- 
ipirationis. 

. ' Anima 
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Anima enim coElioni , ^ fermentationi intenta 

nonpotefl vacare perfpirandis corpufculis m congruis. 

. U 

Cibus non, vt fluidus, debet praemitti, fed vt 

melioris fucci: pylorus enim non eft in imo, vt 
in canibus. 

i| , O’ * - 'f ‘ v . - . ■ \ , f 

Intelligo hunc aphorifmum de exitu chyli per py¬ 
lorum : vnde qui prius exit, non ideo fluidior ejl re¬ 
liqua parte, fd melior, h. e- dulcior: dulcedine enim 

fua pylorum aperit , 

LT. 

Tria mala eueniunt ob eiborum varietatem: 
nimium comeditur; minus coquitur; et minus 
perfpkatur. ' , 

Obferuatio vtilis gulonibus. * 

Lir. 

'i I ' v 

Tempus minoris perfpirationis efl, quando flo- 
machus eft plenus, et praecipue varietate edulio¬ 
rum. 

* /' v > ’ ‘ * V W- : . ,x Ii I \ ' » 

Vid e fupra fchol'. ad XV. et rationem mutatis mu¬ 
tandis applica. 

lui. 

Qui euomunt coenam, ftatim tollunt ftomachi 

moleftiam, fed fequenti aurora fentiunt corpus 
ponderofius: Vomitus enim diuertit perfpirntio- 
nem, trahendo ad intra perfpirabile. Quod vt 
acre laflitudinem & calorem, vt copiofum graui- 
tatem facit. 

Contingit his idem , quod qui coenam omittunt . 
Vi4.afb. XV. 

Liiir. 
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Linr. 

Qui comedit magis quam oportet, alitur minus 
quadi oportet. 

: 'f Tim f • i . -v ; ’ j • * jj &••• ^ ' f s i , v 

Colligit enim cruclit/ites, et hae cedunt excrementis. 

XV. 

Qui in iuuentute funt vi£lus immoderati, ven¬ 
triculum plus iufto dilatant, quo fit, vt in pofte- 
rum vidlu moderato magna cum difficultate vti 
pofiint. 

LVI. 

Qui ad (latum, et moderatum vitfum facile re¬ 
duci cupit, ytatur eduliis pauci nutrimenti; fic 
ventriculis cito fe illo exonerans minori feaccom- 
modabit capacitati. 

Per verba: minori fe accommodabit capacitati, 
intelligit auUor quod deinceps minorem capacitatem 
fit additurus . 1 

LVII. 

Quantum edendum, noueris, fi pluribus diebus 
obfevuaueris, corpus a fomno, fine moleftia, aci 
idem pondus reduci. 

Nempe tantum impojlcrum comedendum , quan¬ 
tum tunc ajjumjtfi. 

LVII i. 

Si poft pleniorem coenam, corpus minoris pon¬ 
deris, die fequenti, reddatur * id eueniet vel ob 
corruptelam, vel quia irritatur natura ad expel¬ 
lendum vtile: quod eft admodum nociuum: cor¬ 
pus’ enim praeparatur ad morbos, tum vtilia eua- 
cuantur, et .cruda* detinentur. 

Si i licet propter fenfibikm aliquam cuacuationem. 

Lviiir.* 
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Si coerla fuerit o&o librarum, et edulia in ven¬ 
triculo corrumpantur, corpus die fequenti erit 
minoris ponderis, quam fi coena fui/let trium li¬ 
brarum, ec cibus non fuiflec corruptus. 

LX. 

Edulia apftjjima perfpirationi non corrumpun¬ 
tur, imo pofl nocturnas vigilias hominem conler- 

uant fine iaflitudine et graukate. 

Hoc certum cfl. quod , fi perfpiratio reEie fiet, id fit 
indicio, reHe faffiam fufje coitionem feu fermenta - 
t ion em ., quo ipfo cibus non potuit, futjfe corruptus ; 
an vero ifa edulia , quae infra apb . LXXXl, cf 
LXXXII. ab anciore commendantur , yfor, p* 

hoc praejient , cjl quaeflio , afe ^#4 /?/<? 

LXI. 

, , , . . \ . 4 . . . , •. . , 

Edulia non perforantia, obflrudiones, corru¬ 
ptelas, laflitudines, moeftitias, ec pondus efficere 
folent. 

*S’i nempe non perfpirent , vitium aliquod ven- 

f triadi . ' 

< LXir. 

Illa eft viuentis peffima conditio, dum fa&a ci¬ 
borum concodione, corpus perfentitur onerofius 
folito, cum tamen fit minoris ponderis. 

Haec peffima conditio, wdW videtur ejfe nimiat 
perfpiral tonis effectus, quando et fptritus vitalis , vn- 
de debet enafei animalis , r/ magna pars humorum 
perfpiratur: fic enim deficiunt vires, J. u fpiritus 
animales, ct aliquis fe fentit foiuo grauiorem , defi¬ 
ciunt corpufcula nutntia > ct hinc rener a cjl minoris 
ponderis, 

LXIII. 




t 
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Lxin. 


Si quis cibi, vel potus nimietate vtattfr, etfe- 
quantur euacuationes fenfibiles, longe pleniores 
confuetis, corpus die fequenti fit folito levius. 

*: ' y* \ •» * ' w .. 'vi ** * i 1 1*7 ■ r f * .r J A 

Nihil efi naturalius. 

Lxnii. 

Edulia liquida, data molis paritate, fune pon- 
derofiora folidis: liquida petunt fundum: folida 
fupern3tant: cyathus vini, feu iufculi eft maioris 

ponderis, quam integer panis. r 

Ratio ejl quoniam in eduliis (olidis expanfior lon¬ 
ge eft mercurius , quam in fiuidis. 


LXV. 




01 iiiiiMiis puius a lumno emciac oculos lagry- 
mofos, fignum eft corpus non per/pirafte, vtpar 

erat. .. . <- 

De hoc figno tiusqueeaufa non fatis fumperfuafus . 

A \ LXVI. 

^Si poft multam potationem fudes, vel multum 
meias; aut magnum robur, aut magna infirmitas 
indicantur. 

Nempe robur.fifu dor fit cxpulfus , infirmitas , fi 
generatus . 

LXVII. - 

Aquae potatio infenfibilem perfpirationem im¬ 
pedit, auget tamen fenfibilem. ^ * 

Impedity dum paucos t vel faltem ignobiliores,fpi- 
ritus animales praebet ; auget fenfibilem , fi corpore 

concalefafto hauriatur: modus alibi fuit expojitus . 


\ 


G 
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Potatio hifce faeculis in temperatis quoque eft 
impropoitionata: cibus eniin illorum folet effe 

3 2. vnciarum circiter, potus quadraginta, & 
vitra. 

Potationes nobis confiet as ejfe improportionatas 
aliquo refpetlu , largior , Ji nempe, qui vittu vtdtur 
tenui et fimplu /, quadraginta in dies confumeret po¬ 
tando uncias ; fd qui cibis vtuntur conditis et de¬ 
licatis ,\ potuque fpirituofo , tantopere pojfunt ven¬ 
triculi fermentationem accendere , vt in putre di- 
nofam degeneraret haud du 'de, niji multo potu t ma¬ 
xime aqueo , ei moderarentur . 


LXVIIII. 

• i 

In homine vtente moderato vi&u, perfpiratio 

no&urna aliquando ofcendit ad tres libras; in vten¬ 
te pieniflimo ftomacho praeexifteote vacuo & ro- 
bufto, ppteft aicendere ad quinque libras. 

Eji obferuatio fiatica , de qua non dubitamus.^ 

LXX. 


leiunium corpus fuo maiori pondere infignh* 

tum iuvac, mediocri hpcet, minori longe magis. 

Jemnium nocet , dum liquorem gajlricum fatis 
purum et digeftum fermentando corrumpit: qaod/1 
vero ob nimiam voracitatem crudior fit tjle liquor > 
fermentattone ieiunantis corrigitur . 


; lxxi. 

Poft longum ieiunium fi corpus liberalius nu¬ 
triatur, perfpiratio redditur plenior lolifca, libram 
circiter. 

Obferuatio pariter flatiea efi % cuius ratio facile 
intelligitff/. i 

Lxxir 
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LXXIt. 

Poft immoderatum exercitium corporis, vel 
ahimi, ftatim vefci, malum; corpus enim defe£ 
fum aegre perfpirat. 

I ^ ^ ■ I / ' \ ’ ’ 4 * ^ _ ' | * 

Aegre perfpirat , quoniam difierfis fpiritibus arti* 


Aegre perfpirat , quoniam di fi, er Jis fpirinbus ani» 
Snalibus, aegre fermentat , digerit que. 

LXXIU, 

Si fobrti, et in vidu temperati, praemature mo* 

jriantur, amici mirantur nouitatem, quiadeperlpi-* 
jratione infenfibiii nil fciuiit. 

■ . V 7 , : V (■ ■ ; • v' ■ , • • / fi 

Auftor tacite Jumit , omnes homines mori inter - 
teptaperfpiratione: et f ane hoc certum efl, quod fub 
inflantem mortem , nemo vegete perfpiret , bine vero 
tone Ludendum minime eft, quod intenhtfa perfpira - 
tio fu omnis mortis caufa» ' 

LxxiiiL 
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Cibus et potus nimius non JolUrti retenti per- 
fpirabilis acrimoniam» fed etiam partium, praeci¬ 
pue non principum, prauos afelus» diu occul¬ 
tant; qui, dum corpora purgantur, vel inedia 

tradantur; derepente erumpunt, et ingraUiffimos ~ 

affecius faceflunt, 

Occultant diElant acrimoniam ea ratione , quoniant 
*S>t retentam perfpirabile fiat acre , fpiritilum digefli& 
requiritur , eosdem vero f pineus etiam cibus potus- 
‘qise nimius fibi vendi eant , coque ipfo ab ifla digeflto¬ 
ne auertunU 


MedieUs qui praeeft rationi vi&us Principium* 
fi toefeiat quantum, et quando, quotidie perfpi- 
rent, illos decipit et non medetur, et Ii iuuee, ci- 

g* * •»' 1 . ^ » * '■ r ■ 

Iu muati 
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Graue quidem pronuntiatum , ye</ Ji durities ver* 

horum abjit minime reprobandum., 

LXXVI. 

A cibo, quatuor horis circiter, vix libram plu¬ 
rimi perfpiront, inde nd nonam duas libras, a no¬ 
na ad decimam iextam, vix libram. 

Obferuatio flatica eji. quam libenter admitto , di- 
uerjitatem vero perfpirationis ita concipio: aliquot 
foft paftum boris multum perfpir are haud poffumus t 
qucni im, perfpir dntur corpufcula fermentat ione ven¬ 
triculi per neruos eli-uata, oeconomiae animali haud 
quadr ntia, quae frwentationenondumfatisadulta, 
i uberius perfpirari nequeunt $ iftavero matura fatis 
abundantius exhalantur ; declinante demum fer¬ 
mentat ione , non pcjjunt non parcius euaporari. 

LXXVII. 

Tunc erit cibandi tempus, quando corpus re¬ 
ducetur ad illud pondus; lalubre tamen, quo frue- 
batur paulo ante quam hefterno die ingefiifiet ci¬ 
bum : illud folus Apollo fine trutina fciet. 

Haec quidem nemini nocebit', multis vero 

aliquis etiam eius titgUftui non erit damno: anima 
enim corporis fui conf ruat io ni intenta, au fto aut re- 
mijfo tono , faale ijium neglettum refaniet. 

LXXVII1. 

Sin vero no&urnae potationis pondus inlblitum, 
neque a robore concoCiricn, neque a corruptela, 
die lequenti tollatur, locum habent illa duo car¬ 
mina. 

v \ * • 7* -4- & 9 ^rW « J 3 * r-'u! V J \ '4 ^ ^ 

Si no bi urna tibi noceat potatio vini , 

H<n tu mane bibat iterftm, et fuerit medicina, 

Verfus 
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Verfus allegati multiiuga potatorum experienti<t 

funt comprobati , caufr haec cjfc videtur: potatio 
praecedens notium i fermentat tonem nimis auxit r 
hinc pcrfpiratione 'jpiritus non fotum abundantes , f d 
et neceffenos profudit , quorum abfehtia poftero die 
corpus affligit: itaque repetita mane potatio , iflide- 
feiiui metietur' 

LXXVTIIt. 

Si falubre corporis pondus a coena eft cjucen- 
tarum librarum, corpus, ob nimium coitum, fa- 
£lum minus falubre, erit centum nonaginta odo 
librarum circiter, quia virtus ilia languidior im¬ 
pedit, ne duae alimentorum librae poflint, falteqi 
jine aliquo angore, in pondus lalubre conuerti. 

Nimius coitus corpus reddit leuius y tum quia fn- , 
ritus expandit , tum et quoniam pcrfpirationefenjibili 
et infenjibtli multa corpufcnla exturbat. 

LXXX. 

1 y , ^ 

Gibus facilis perfpirationis facilius, et longe 
minori angore refarcit vires coeuntium collapfas, 
quam difficilis, feu multi nutrimenti. 

Cibus nerijfp facilis perfpirationis , ejl etiam cibus 
facilis fermentationis : at facilis omnis fermentat io 

multos exhibet f piri tus, quorum praefentta , corpora 
fiunt leuiora , v. Praef. §. 6. 

LXXXI. 

f \ 

Mallum aliquantulum turbidum, fi in ventri¬ 
culo coquatur, non folum perfpirat, fed maxime 
iuuat aliorum eduliorum perfpirationeni : liuius- 
ihodi virtutis funt calida flatulenta. 

Valde dubito' dc hac mufii virtute: id potius cre¬ 
do , leuitatem corporum , quaepod ajfumptum muftum 

E j ' habe» 
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habetur^ ejfie ab euolutis ex flatulentia mufti corpn* 
fi;ulis aereis , v. Praef ib. 

LXXXII, 

Cepae, allium, caro veruecina, phafiani, maxi-» 
ine omnium fuccus Cyrenaicus (afla foetida) iu^ 

natperljfirationem eduliorum aegre perlptrabilium* 


Additi ab Auftore, 

Lxxxrn. 

Cibus valde paucus a ventre (ventriculo) non 
ample&itur (ambitur): Inde non coquitur , non 
reft.mrae, non perfpirat. 

Si fiiHcet cibus tum Jit paucus, vl capacitatem 
naturalem ventriculi ne quidem ajflciat : hoc enim 
capi tonus ventriculi non fuccurrit fermentandis, ai - 
eo que fermentatio animalis fieri nequit, fedJolum me - 
tbanica, 

Lxxxmi, 

Peroratio infenfibilis efl: excrementum tertiae 
co&ionis: quare fi npn fiat prima, neque tertia 

fiet concoftio. ^ 

Ner nos adfccndentes ignorauit Sanaorius: egQ 

fum perfuafijjioitis, quod tum primae tum tertiae (fl- 

flionis fit excrementum. , • 

' LXXXV. 

Qb rigidam inediam, caput repletur, pullant 
tempora , tenduntur hypochondria* brachiorum 
et crurum lailltudo fit. 

Brachiorum et crurum lajfitndo fit, quoniam, nui * 
/i, loco, confemptorum , accedere pojfunt fpiritus ani • 
tnAles : reliqua phoenomena flatibus debentur , in quof 

(QH- 


« - ■ I 

fic Cibo et Pm* 



\ 


eontttrtitur , propter inediam, fermentum ventri¬ 

culi • \ Y . 

LXXXVI. 
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Exinanitio a cibi pauxillo, maior, quam a phar¬ 
maco, quod mouec quidem fenfibilem, led infeu- 
fibilem euacuationem diuertit. 

/ ■ .V .v . , 

Senfus cft , quod paucitas cibi magis exinaniniat y 
quam medicina purgans, quoniam huius vfus perfpi- 
Vationem infenfibilem tollat . Auflor hic inferuit fm 
praeiudicio , d e immani euacuatione perfpirationis 
jnfenjibilis , v. Praef $. f. 

vxxxvu. 

Ventriculo in horis matutinis vacuo ob omifi- 
fam coenam, iu pituitofo valde iuuat (prodeft) 
edulium ficcum, vt biscc&um. 

Scilicet , ne nimia ventriculi formentatione cor¬ 
rumpatur liquor gajlricus. 


I 


LXXXVIIf. 


Edulium, quatuor librarum circiter, lemel ia 
die fumptum, h noceret, bis vel ter ingeftum iu- 
uaret: Plenitudo ventris euacuationem inlenfibi- 
bilern diuertit. 

Verus cft hic aphorifmus in iis , in quibus animae 
ex cretioni Extraordinariae nihil fidendum efi^ fcd 
omnia vel mechanicis , vel ordinaria caufts relin¬ 
quenda funt. Hoc enim dandum auffori cft , quod 
plenitudo ventriculi , atque debita perfpiratio } Jimul 
ftare nequeant, 

LXXX VITII. 

Nemo incidet in morbum, fi fedulo praeuideat, 
HC cruditatibus. laboret. 

f' % ' • ' f C* P * ^ ^ | W f 

toteft nihilominus incidere in contagiofum, 
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LXXXX. 
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Senes ter Tumere cibum in die, vt Antiochus, 
tutius eft quam bis, vel femel: multum impedit 
irationem. 

Vid, Schol . apb. LXXXVIIL 

LXXXXL ' 

Pifces in coena cur non Tumebat Antiochus? 
quia morantur perfpirationem: a fomno fit vtilis 
perfpiratio, qua feriata vires languefcunt. 

LXXXXH. 

Succi cucumeris frigiditas et craffities in venis 
conferuntur: imo alii fucci praui, licet fint co-< 
£lu faciles , prohibendo perfpirationem, efficiunt 
malignas febres. - 

Talia ob ignobilitatem corpufculorum id efficiunt, 

Vt alia perfpiranda nobiliora , quibus - i unguntur, 
torumque particulas fcbinde in Je admittunt, non 
poffint ad exolutionem vfque expandi: quae retenta 
materiam febrium malignarum conflituunt, 

LXXXXIII. 


Cibi corruptela cur efficit laffitudinem ? quia 
diuercit prfpirationem : Sed quomodo? quia facit 
coeliacum : Sed cur coeliacus laffitudinem facit? 
quia vna cum excrementis exit aliquid prioriscibi 
bene codii. 

Tres hae quaeftiones vnica refponjione pojjunt ex¬ 
pediri , nempe quia anima fuosacl fubtgendum , vel 
euacuandum , corruptelam, conuertit Jpiritus, 

, Lxxxxnu. 

Si quis corpore defeflo eat coenatum lautum, 
a fomno ftatim carnes frigidae, et laffitudines: a 


coena 
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coena tamen, duodecim horis circiter, emendan¬ 
tur omnia: quia tunc co£io, et perfpiratio vti- 
lis fit. 

Ratio ejl , quoniam dum anima ad fubigendar? 
Majfam fermendandam fuos rcuertit fptritus , a per 
Jpiratione et artubus auertit , hinc funt carnes fri¬ 
gidae , et lajfitudmes , pofi duodecim vero horas , fpi- 
ritus a fermehtatione eleuati , omnia re farciunt, 

LXXXXV. 

Cibus a violento exercitio nocet, tum quia non 
ampleftitur, (circumdatur) tum quia perfpiratum 
diuertit. 

Non ample Eli tur ventriculus cibum , quoniam di- 
Eius amplexus debet ab dnimalculis fibrorum fieri , 
quae propter exercitium, fubtraEio fpirituum pabulo 
faEla fuerunt languida. 

LXXXXVI. 

Qui it coenatum animo perturbato, longe mi¬ 
nus digerit, quam quietus et laetus. 

Animus enim perturbatus reuocat fpiritus ad fe- 
dem mentis , perturbata cogitantis . 

LXXXXVII. 

Potus inter prandium et coennm nocet: Sed fi 
tantundem minus in coena potamus, tollitur no¬ 
cumentum. 

Noxa huius potus tanta non ejl t quanta videri pot¬ 
erat iis , qui vel coElionem in ventriculo agnofcunt , 
vel fermentat ionem pure mechanicam , talem nempe , 
qualis eft extra ventriculum \ fed noflra fermentati» 
animalis cfi, tt quae ab tmmijf) potu prorfus non 
turbatur , vel ad'exiguum modo tempus , 
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lxxxxvui. 

Vomitus a qoena debilita;, quia atnouet ali-’ 
mentum; tum quia diuertit peripirationemu 

J Helle, 

LXXXXIIII. 

Semel aut bis in menfe fa&o excefiii in cibo et 
potu, die fequenti licet ienfibiliter non euacuet, 
jninus fdlito perpendit, (propendit.) 

.Quid nempe natura , db abundantia irritata , non 
fAum exceffum perfpiratione expellit , fed et cor pu¬ 
pula excedentibus proximiora 

G 

Vi&us vniformis caret beneficio illorum, qui 
femel vel bis in nienfe excedunt: expultrix enim 
a copia irritata excitat tantum peripiratus, quan¬ 
tum fine Statica nemo crederet. 

Hic apbor. explicat praecedentem . 

Cl. 

In frigido corpore inel iuuat, quia nutrit, et 
perfpirat; in calido nocet, quia bilefcit. ‘ 

Per frigidum corpus intelligendus eft ventriculus , 
cuius fermentat io eft iufto remifftor , per calidum 
contrarius. Emendat autem mei ferment,itio¬ 
nem debiliorem , dum eorpu-fculis conflat valde no¬ 
bilibus , v. Pbyf. I). L. III. C. X. §. p. talia autem 
corpufcula , fermentatione nimis debili , e nolui ne¬ 
queunt. Bilefcit in calido ventriculo , quoniam ifta 
corpufcula , calore, haud difficile, mutantur in amara- 

crr. 

Nihil magis impedit peripirationem, quam po¬ 
tus, dum fit chylus. 
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A He. 


Sed ad exiguum tempus, vid> fchol, ad XCVIl, 


CIII. 

Iecur ob refrigerationem mipus attrahit chy¬ 
lum , longe minus expellit perfpirabile. 

Sumit au filor id quod poft inuenta vafa laEieafil- 
fum eft, nempe iecur attrahere chylumInterim ob- 
f:rudtia vera eft, quod nempe , fi iecur fit frigidius , 
perfpiratio JiJlatur: fi licet ieciir frigidum indicat 
ventriculum tujlo validiorem, qui dum cibos corrum- 
pit y eo ipfo etiam perfpirationem fufflaminat. 


cmr. 

• / 9 ^ ( • 

In homine fano aluus lubrica, vel fit vitiata 

codione, vel chyli difpenfatione, ob prohibitam 

perfpirationem. 1 

Annon etiam, fi bilis fuerit vitiata, vel lympha» 
vel fpiri tus vt talis inutilis, per plexum mefenterii , 
ad intejhna fuerit cie filus ? 



CV. 


Bonae valetudinis peftis duplex; corpus ex to¬ 
to tradere quieti ; ec comedere ante cibi praece* 

dentis concodionem. 

r }’ ' \ > . ' • > \ V i ' '-r ( 

Prior peftis interdum non adeo nocet, ji fujfciens 
adfit excretto ; pojhriorcm puto imaginariam > nam 
et experientia contrarium docet, et ratio ofendit, 
prijlinum cibum cum nono remixtum, noua fermen* 
tatione vegetari , et tanto facilius fu bigi, 
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DE 


SOMNO, et VIGIL IA. 
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Aphorismvs I. 

• . ^ 

o m n v s placidus' adeo fauet perfpirationi, vt 
feptem horis quinquaginta vnciae cocti pcr- 
fpirabilis in robuftis faepe exhalent. 



v.: 


II- 


Dormiens feptem horarum fpatio occulte , fa- 
lubriter, et line violentia, perlpirare folec duplo 
magis quam vigilans. 


IIT. 

Perfpiratio dormientis, quae cum multo fiudore 
fit, non efl: plenior quacunque inlenfibili perfpi- 

ratione, fine ludore. 

Sudor nempe int elHgendus ejl generatus, qui non 
viji accident alit er a corpufcults aereis perfpirationis 
infenfibiliS differt. 

mi. - 

A fomno no£turno corpus fentitur minoris 
ponderis, tum ob vires au£tas, tum ob exhala¬ 
tionem, laltem trium librarum circitef excremen¬ 
torum. 

ReShJJime hic et obferuat , et philofophatur nojler . 

V. 

Somnus inquietus impedire folet trientem lo- 
litae perfpirationis. 

Ratio in inflatione corporis , qua fubtnde refrige¬ 
ramur eft pojita t VI. 



/ 
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In fbmno placido perfpiratio aliquando maior 
eft, data temporis paritate, quam in exercitio vio¬ 
lento. i 

Obfiruatio particularis eft , quae refpicit fingula¬ 
rem conditionem temperamenti , et ventriculi , quo¬ 
dammodo etiam glandularum. 

VII. 


In fomno matutino, fed peracla prima codione, 
libra perfpirabilitim excrementorum horae fpatio; 
non pera&a, nec quadrans exhalare (olet. 

Ratio diuerfitatis ejf, quia nondum perati a aclio- 
ne , anima fpirttus , vt fubigat majfam , ad ventri¬ 
culum dirigit, et organis perfpirationis fubtrahit. 


VIII. 


Quae impediunt fomnurn, impediunt quoque 
perfpirationem co&i perfpi rabii is. 

Aphorifmus hic particularior cft, quam vt aphorif- 
vni nomen mereatur : nam multi funi, qui eum dor- 
. mire , etft velint , nequeant , nihilominus grauiter 
fu dant , v. g. qui ab opio vigilant, fudore pene dif¬ 
fluunt, nihil notius ejt , quam quod qui mciu'ter¬ 
rentur fpecirorum metu, fudore haud parum ma¬ 
defiant, ~ 

, VIIIL 

• Somni breues fiunt ab acrimonia perfpirabilis 
retenti: perfpirabile vero faeperetinetur, quando 
natura aliis internis muneribus, plus folito, eft 
occupata. v 

Hic quoque aphdrifmus pari ptijfu cum priore am¬ 
bulat : nam et fomm breues fiunt a fp iri tuum abun¬ 
dantia , curti) ab amore, a vipdstiae cupiditate. 

X. 
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X. 

Acrimonia perfpir&bilis retenti, Vel (aepi/liriig 
petit caput, turbat fomnum, et partium luperio* 
rum perfpirationem diuertit* 

Nempe Caput petit per rtrmos vitales adfcenfut 
6 60, 6j6. quo ipfo per neruos laterales fpiritus anu 
males atlfidem mentis promonet , fomnumque im¬ 
pedit , et cum anima Jic ad excrctionvm acrimoniae 
difponatur t etiam perfpirationem diuertit, 

XI. 

f I ' ' . I j f 1 V . » l" • * . # * % 

Si quis a fomno fentiat brachia dolentia, Vel 
plus lolito defatigata, fignificat corpus efle maio* 
ris ponderis, quam natura diu ferre poffit. 

Non folum brachia , ftd et alios artus * 

1 xii. ' 

Qui dormiunt pedibus ad coxis detefKs, no&is 

fpatio libram perfpirabilis ^halare prohibetur. 

Quamuis etiam altae partes detegerentur, eundem 
tamen ejfeftum infecuturum putarim i 

xut. 

Perennis in le« 3 o corporis agitatio magis agb» 
tat, quam velox curfus: in motu enim currentis, 
folum mufculi infernarum partium corporis; in 
motu iacentis, muiculi fere vniuerfi corporis mo- 

• ^ v | 1 y *>* f # * ^ t i 1 

Uentur» 

Comparationem hanc, admittere nequeo , ni fi eO 
cafu , qui vix vnqiiam contingit i nempe fi quis tugi- 
ter ex vno latere volutaretur in alterum * 

XIIII. 

Magis prohibetur perfpiratio in dormientibus 

, ab 
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ab auftrina aurn frigidiufcula, quam in vigilanti¬ 
bus ab ingenti frigore. 

Ratio efi, quoniam in dormientium partibus per- 
fpiranribus fpiriius abjknt animales, non item' et ex 
partibus vigilantium. 

XV. 

Si fomnus no&urnus minor folitp fit, exhalatio 
co£li perlpirabilis imminuitur, crudi vero auge¬ 
tur. • r ‘ 

' , * . \ t ■ V ;• ; ! • I 

Quid fit perfpirabile cobium atqtie crudum alitiori 
noftro, non tam facile poteft diuinari , quoniam cru¬ 
dum et perfpirabile fere inuoluunt cdntm&ioncm; fed 
hic apbor. indigi lare videtur, quod cotium perfptra - 
bile abfoluatur corpufculis contratlione fua exolatis 
crudum autem expanjione feparatis ♦ 

XVI. 

A cibo facilis perlpirationis, corpora potius de¬ 
bilia, quam ponderofa: a cibo vero difficilis, et 
debilia et ponderola fiunt. 

i m >* f ai • A yl . IT / * l a • * (; 

flempe cibus facilis perfpirationis , efl fiatulentus, 
vid . fupra> btc fuppeditat multum aeris , <7*4 de cau- 
Ja potius fiunt leuiora , ##^»2 ponderofiora ; fed ei 

fiunt debilia j flata lentus ifte fpiritus, fi? ipfo 
dum ejl flatui ntus, particulas radiantes continet no¬ 
bilitate fua oeconomiae animali haud fifficientes,vn- 
de e fi debilitas \ cibus vero difficilis coctionis paucos 
praebet fpiritus , vnde fit, vt corpora et ponderofa 
fiant et debilia « 

XVII. 

iPerfpiratio a fomno fa&a diffiert fpecie ab 
quae in vigilia: prima efl: cottorum perfpirabi- 

lium fine agrimonia, et cum virium leuamine; fe¬ 
cunda 


t 
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eunda eft crudorum, acris, violenta, et cum la¬ 
bore. ' • 

Ue perfpir abiti cofta atque crudo v. fcbol. ad XV, 
de iis , quae fpecie. differant, non dicamus hoc loco ; 
caaerum et hic aphor. confirmat ifiam acceptionem- y 

quam fchol. alti diuinauimus . 

xym. 

Duplo magis dormiens peifpirat vigilante. 
Hinc illmbfamofuin • Duae horae quietis in vigi¬ 
lante perinde iuuant , ac vna Jomni . 

Vigilantis enim fpiritus , qui perfpirationi infer uti 
re poteram , motui impenduntur . 

' XVIllI. 

Perfpirntionem infenfibilem, curfu ieptem ho¬ 
rarum, in dormiente inueni in multis efle quadra¬ 
ginta vnciarum circiter, in vigilante viginti. 

Obferuatio folers et proba. 

v ' XX. 

Qui vacuo ventriculo it cubitum, ea no&eter- 
tiam partem minus more folito circiter peifpirat. 

Eodem loco habenda obferuatio : rationes vtrius - 
que ex antecedentibus patent . 

XXL 

Biliofi, qui eunt cubitum ftomacho omnino va¬ 
cuo, (eorum) venter et caput implentur crudis, 
pulfant tempora, eliquantur carnes, tenhones ve¬ 
hementes circa brachia et manus oiiuntur, ex¬ 
citatur aliquando morius cordis, vertigines, etepi- 
lepfiae, vt accidit Diodoro. 

Nempe enim talium liquor gafiricus fermenta tionc 
£ nimia 
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nimia mutatur in flatus , vridc funt omnia in aphor. 
reccnjita mala , quae vero hoc loco demonjlrate nimis 
foret prolixum ,. 

XXII. 

A folito maiori perfpiratione, plenioris coenae 
vfus femper fompum longiorem, et iucundiorem, 

pollicetur. 

Quoniam videlicet a folito maiori t perfpiratione 
plures fpiritus fuerunt dijfipati , plures longiore fom- 

no funt recolligendi, 

ju 'v.4 x ?*a- i •' , /; ( • }» / ‘ s * c’ S. V 

XXIIL 

Perfpiratio minor folito praenuntiat fbmnum 
inquietum, et nodem moleftam. 

\ 

Natura enim, feu anima , conuertitur aci id expur¬ 
gandum , quod ab antecedente adhuc rejlat die . 

XXIIII. 

Si a breui et implacido lomno carnes frigidae 
inueniantur, et inde febricula fuccednt, id in de¬ 
bilibus mortem, in robuftis morbi longitudinem, 
magna ex parte, praenuntiat. 

Dum au flor addit: magna ex parte, muttiiugam 
fuam experientiam te flatur: dlioquin enim nouimus 
huiuscc cafus exempla , quae nec febricula, necmorsy 
nec morbi longitudo infecuta cfi, 

XXV. • - " , . 

Ledi mutatione (omnus implacidus, et perfpi¬ 
ratio minor fit: inlblita enim, licet meliora,cor¬ 
pus et animum laedunt. 

Obfer natio folidiffima: ratio alibi >6f4, et i6pj. 
reddita ; ardioris vero addufla caufa minuta et exi - 
lisi y quin prorfus falfa ejl. 


F 


XXVI 


\ 
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xxvr. 

Magis fomniant in ledto infolito, quam incofc- 
fueto iacentes. 

Multa enim infomnia funt a materia perforanda, 
nondum perfpiraca , quae facilius colligitur in leblQ 
infolito, quam confueto . 

, XXVII. 

Qui dormiunt, et non fomniant, bene perlpi- 
rant, et veria vice. / ” r * . ' v - 

XXVIII. 

Somnus a cibo , quatuor horis circiter, eft vti- 
lior: natura enim tunc minus eft occupata prima 
concottione, melius remittit, quod eft amiflum, 
et melius perfpirationi fauet. & 

Experientiae non fatis confonat ajfertum: funt 
enim homines , qui tnuita .Schola Salernitana, flatim^ 
pojl cibum fomno non fine euphoria fruuntur , et qui 
hora quarta dormire nec volunt , nec pojfunt. Etji 
autem perforatio i fi a, hora quarta, accedente fomno. 
Jiat vegetior , inde tamen haud [equitur , i[lum fom-, 
num efie falttbriorem , quoniam et nimis perfpirart 

poffumus . i 

xxvrm. 

Si a coena qilinque horis Ibmno illico excita¬ 
tum perpenderis, vix mediam libram; fto&ohorisj 
tres libras perfpirafle inuenies. 

Obferuatio eft fiatici noftri experientiae danda . 

XXX. ' 

Somno folito breuiore femper aliquid perfpira- 

tionis prohibetur, quod nifi, fequentibus diebus, 
pleniore perfpiratione»compenfecur, imminet fe¬ 
bris periculum. Prius 
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Prius apborifmi membrum e fi indubium ; pofierius 
nimis determinatum-: nouimus enim exempla , vbi 
febris non fuit infecuta , ftd morbus pituitofus, 

XXXI. 

1 | f .• t Iv ^ IWm i . i t ^ 

Retenta aliqua perfpirationis oonfuetae parte, 
vel die fequenti, a prandio, fomno rapimur, et ho¬ 
rae fpatio libram circiter perspiramus, vel node 
fequenti tanto longior fit fomnus, quanto magis 
folito expedit perfpirare: vel in fcnfibilem eri fi m, 
vel in morbum fabimur, 

Oppoftiofatis efi accurata: obferuationem com- 

1 . __M-! ‘ ,. 


probat experientia 


XXXlt. 


A fomno ofeitatio et artuum protenirp, indi¬ 
cant corpus maxime perfpirare, ficuti dicitur de 
gallis fe Se alis ante cantum percutieutibus. 

XXXlfl. 7' ’ : 

Ofcitatione.s et actuum extenfiones, quaeftatim 

a fomno contingent, ex copia perfpirabilium, ad 

!,/• • ' * r 


‘Xpulfi 


xxxmr. 


Corpora ofdtatione et pandiculatione horae di- 
midiae /patio magis perfpirant, quam tribus horis 
alterius temporis. 



Qui aegris dant ferapia, vel medicamenta, horiis 
optimae perfpirationis, quae foietefie a fomno dua¬ 
rum horarum fpatio, laedunt: horis vero fequen- 
tibus, profunt, 

iipborifmt wM gente* efi dt medicamentis pur - 
: ^ L £ 2 \ gan- 
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gantibui , vomitoriis, */ diureticis, de diis v. g. 
diapnoicis, antispasmodicis, minime valet . 

XXXVI. 

, i n paroxyfmis pandiculationes, et ofcitationes, 
non fignificant caloris concentrationem, fed ex- 
cretionem acrium copioforum perfpirabilium re- 

• fi, *» * / V ^ |L 

tentorum. 

^ * * • f * k . * » . 

1 Opimo quam refutat, videtur veritati effe propior > 
quam ipfa nudioris 'fent entia. 

XXXVII. 

Hora 4 dormitionis meridianae a cibo corpora, 
aliquando liberam ielibtam excrementorum occul¬ 
te perfpirabilium excernere folent: libram, li ali¬ 
quid pier fpi rationis hefternae diei retentum fit: 

felibram, fi nihiL 

Obferuatio ftatica eft : minus autem corpora ex¬ 
cernunt , fi a hquid he(lemae perfpirationis fuerit re- 
littum , quoniam talia corpora quodammodo aegro¬ 
tant. 

XXXVIII. 

Si aliquid hefternae perfpitationis fit retentum, 
et per fomnum meridianum illud omnino non ex¬ 
cernatur , ftfitini a fomuo perfentitur magnum ca¬ 
pitis pondus ; magnusque dolor grauatiuus. 

Retentum iftud e fi fpiritus vitalis ineptus, ob ma¬ 
gnitudinem vero fuam in nervos adfcendentes affium- 
tus, et ad cerebrum prolatus, ibiquc expanfus, qua 
ipfa expanfione dolorem grauatiuum efficit; efi adeo 
vere flatus aliquis cerebri . 

XXXVIIIL 

Si quatuor horis a fomni initio cibus corrum¬ 
patur* 


i 
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patnr, ftatim haec duo mala fe inuicem confe- 
quentia contingunt: prohibita pedpiratio, et vi¬ 
gilia- 

Prohibetur perfpiratio , quoniam anima intenta ejt 
corrigendae fermentationi, quo ipfo dum fpiritusfuos ,; 
animales ad ventriculum vrget , animale$ mentis fi- 
mul commouet , eiusque fomnun\ impedit, 

XXXX. 

Nulla caula faepius foilinu m interturbat, quam 
ciborum conuptel^| id efficit quae eft inter fto* 
machum et cerebrum fympathia. 

Haec fympathia femper fuit obfcura , 
per neruos adfcenfus clara cognofcitur « 

XXXXI. 

Somnus hyeme vtilior, quam aeftate, non quia 
ventres lunt calidiores,' vel fomni lougiffimi; led 
quia ante diluculum corpora fiunt actu calidiora* 
et vc talia maxime perfpirant, aeftate vero frigi- 

diora. ' . , ; 

Ratio dari poteft longe facilior: nempe quoniam 
hyeme corpora, propter frigidum aerem, parum per - 
Jpirant inter diu, notlu tanto magis tempore fomni 
perfpirare debent: contrarium contingit aejlate: vt 
adeo hoc tempore fi nimius fit fonmus, et tam nimis 

perfpirare pojfmt, 

XXXXI I. ^ 

A fomno difeurfus puritas et corporis agilitas 
fignificant, corpus illa node ad minus tres libras 
tnagna ex parte perlpirafle. 

Quid bic fignificet difeurfus puritas, non adeo li - 
qucT\ forte, autior voluit indicate vocis puritatem * 

fc.f. 3 «** 
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qutp a fimno non fatisfit pura , indicio efi y fauces a 
pituita obfideru 4 

xxxxnr. 

A /bmno’meridiano capitis lenitas indicat, nihil 

perfpi rationis hefternae diei fui de retentum . 

Significat '* aut nihil fuijfi retentum , aut fimno 
meridiana excretum , vid. aph. XXXVUl . 

xxxxim. 

- > /'; «** 

externas ei. internas partes vniuerfas 
numedtat, quia attenuat perlpMIbile, et valde atte¬ 
nuatum per omnia membra illud difpenfk. 

Somni tempore corpus alluitur a corpufculis aereis 

Valde exp an fis .* exhalantid corpufcula acre a funt no¬ 
bilia et valde contraila , qttae facile intrant illa y et 
corpufcula tonflituunt/ aquea • haec non externe fi¬ 
lum hume liant corpus y fid et in paris generata r et 
'teafa venarum capillaria fubeundo y ad interiora te - 
dubia y interne . 

xxxxv. 

Vigilia roouet a centro ad circumferentiamfan- 
guinem, qui eft minus praeparatus ad perfpiratio- 
nem, quam in fomno correptis. 

Sanguis , tempore vigiliarum , minus praeparatus 
tfl ad perfpirationem , quoniam omnis perfpiratio eft 
effllitis fermentat tonis et digefiionum , hae vero tem¬ 
pore vigiliarum non tam bene procedunt , quam tem¬ 
pore fomni. 

XXXXVI. 

Somno concentrantur humores, vnitur calor in¬ 
fluens innato, aufertur litis, nifi praedominetur 
hilis, fit conuerfio fanguinis in fecundas humidi- 
tates, et corpora leuiora fiunt. 


Con. 
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Concentrantur humores, b. e. contrahuntur*, quix 
nempe fpiritus animales in nervis recedunt, vt adeo 
expjkeh alluentes humores nequeant: vnitur calor 
influens, nempe particulae radiantes ab anima ad 
glandulai. immijji innato , nempe particulis ipfarunt 
glandularum: aufertur firis, nempe quiafomnushu¬ 
me 61 at aph. XLIIIL fit conuerfio /inguinis in fe¬ 
cundas humiditates, nempefaliuam, lympham,bilem % 
quos auElor fecundas dicit, quoniam communi opi¬ 
nione putantur ex fanguine fieri: corpora fiunt le¬ 
niora , quoniam tempore fomni et fermentdtio et di- 
gejlio melius procedunt. 

XXXXVII. 

Somno animales, vigilia vitales et naturales, 
languefcunt. 

Somno animales fpiritus languefcunt, quoniam x 

peripheria corporis in neruos recedunt \ vigilia vita¬ 
les languefcunt, quoniam infirumentumanimaefunt y 
quae noftu Jecurius opus fuum peragit • . 

XXXXVIII. 

* • ■ 1 ; , /' . v \ ;«*- . . »v'\<-■*« . » 

Vigilia animales roborantur, vitales et natura¬ 
les languefcunt. 

Vigilia animales roborantur, quoniam ad periphe- 

viam corporis a mente protenduntur . 

XXXXVIII I. 

Per fomnum magis interiora incaleicunt, ipla- 
que magis leuiora fiunt. Per vigiliam magis ex¬ 
teriora incaleicunt, iplaque magis leuiora fiunt. 

Quia nempe fpiritus animales tempore fomni re¬ 
cedunt, tempore vero vigiliarum accedunt ad corporis 
peripheriam . 

L. 

Per nimium fomnum .interiora ct exteriora fri- 
• F 4 ge- 
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gefcunt, humores impinguntur, redduntur imper- 
Ipirabiles, et corpora ponderofiora fiunt. 



LT. 

Corpora biliofa per nimium fomnum valde lae¬ 
duntur, non quia recrementa terti lecodionis fiunt 
imperfpirabilia, fed quia fiunt mordaciifima, fe-* 
riuntque deinde caput, et alia vifcera. 

LII. 

^ Imrrl V < .f / L S ' / fl t 

,In dormientibus, ftragulis dete&is, magis impe¬ 
ditur perfpiratio, quam in Vigilantibus, vefiibus 
denudatis; cum ob quietem dormientium, tum 
quia calor externarum partium refugit ad intra. 

LUI. 

Infolita vigilia reddit corpora primis diebus 
ponderofiora et debiliora: ponderofiora, quia poli 
euacuationem excrementorum perfpirabilium re¬ 
linquitur crudus firccus per fe, et per accidens 
ponderofus; debiliora * quia vbi eft cruditas, ibi 
i^on fit conuerfio, et per confequens virtutes lan- 
guefcunt. 

Ponderofiora, quoniam perfpiratio aeque bene pro - 
cedit ,; debiliora, quoniam fpiritus non aeque bene 
euo luuntur f 

Lim. 

Si fomnus poft vigiliam immoderatam fuerit 
feptem horarum, perfpiratio erit maior confueta 
ad libram circiter, 

Perfpiratio maior erit confueta, quoniam materia 
pcrfpirabilis, et fi hattenus non fuerit exolitta , leuiut 
tamen cum juo corpore cohaeret^ vt datofomno, pro¬ 
tinus vbertim expediatur , 

LV. 
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LV., 

Vigiliae perfeuerantes reddunr corpora minus 
pondero!:!, non ob maiorem perfpirationem, vel 
euacuationem fenfibilem, fed quia quantum amit¬ 
titur pinguedinis et carnis, tantum non remittitur. 

LVI. 

Horis matutinis, corpus eft et fentitUr minus 
graue; eft, quia, per fomnutn praecedentem, tres 
librae excrementorum perfpirabilium exhalarunt: 
fentitur, tum quia eftleuius, tum quia per co¬ 
cionem ciborum facile perfpirabilium, auctaelunt 

vires. 

Vera eft obferuatio , verae quoque funt caufae al¬ 
legatae. 

LVII. 

Corpus vigilia infolica reddi poteft maioris pon¬ 
deris^ ii cibus, quo alitur, fit perfpirationi ineptus* 

LVIIL 

Tam copioia eft corporis exhalatio in dormien¬ 
tibus, vt non folum aegri cum lanis cubantes,fed 
et fani inter fe, bonas vel malas difpohriones fibi 
ipfts inuicem communicenr. 

Veri fima eft haec obferuatio , et coniugibm di f pa¬ 
tiis temperamenti maxime notanda: ratio in aequa¬ 
tione aethaerca difparium corpufculorumeft pofita . 

Additi ab au&ore, 

LVIIII. \ 

A cibo fomnus, a fomno codtio, a codione vti- 

lis perfpiratio. 

Sunt bae omnes \quidem verae caufae , fed noriad- 

*equatae. F 5 LX. 
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LX. 

Diacydonium non ftatim a coena, fed poft pri¬ 
mum ibmnum, excitae fomnum, dummodo non 
fu perbibatur. 

Rasionem docet apbor. fiquens ; quod vero non pri¬ 
mum excitat fomnum t fed eum y qui fcquitur primum y 
ea caufa eft> quoniam ad primam fermentationem y 
quae fomnum promouet /327- tonus naturalis fujficity 
pofi deinceps vero in multis hominibus etiam artifi¬ 
ciali tono , per diacydonium , cinnamomum et fimi - 
Itiy e(l opus, 

LXI. 

Diacydonium, cum cinamomo, roborat flo- 
machum, roborato femper fomnus fit. 

Rahorato flomacho continuatur fermentatio , quae 
alioquih , haud continuaretur j continuata fermen¬ 
tat ione continuandus fpirituum ajfiuxus cft, quo non 
ceffante t pergit fubtrallio fpirituum , a quo fomnui 
Oritur, 1 

Lxir. 

Modicum vini generofi, et allium, conciliant 
ibmnum et perfpirationem: ii vero plus iufto iu- 
mantur, vtrumque prohibent: perfpirabile tamen 
in fudorem conuertunt. 

Modicum vini conciliat fomnum , quia fermenta- 
tionem auget , hinc et promouet perfpirationem: 
quod vero plus iufto fumtum femper prohibeat fom¬ 
num, eius certe contrarium experientia vel milii es 
docet , nihilominus haud nego , quod perfpirationem 
prohibere pojfit. De allio quod habet nofler, id qui¬ 
dem concedam de temperamentis melancholicis % mi¬ 
nime vero de aliisy V, Praef, §. 9 , 
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lxiil 

Me vere longaeuus, qui quotidie bene conco¬ 
quit, et digerit: coftio fit fomno, et quiete; di¬ 
geftio vigilia et exercitio. N 

Retie. Nam cone titione et digeflione omnes per¬ 
ficiuntur humores \ quibus reti e fi habentibus , fre¬ 
quens faltem moriendi abejl caufa , etjt non omnis • 
Qjod digeftio exercitio et vigilia flat , id quidem af¬ 
fer tum non prorfus efl rcietiancum , quoniam illa, 
digeftio , quae circulatione humorum fieri folct, vigi¬ 
lia ct exercitio peragitur \ coeterum mator digefiio- 
nis pars fomno et quiete abfoluitur * 

LXIIir. 

* r T 4 » | #*w. % r • * | | * * • - % y tf v / 

Lafiitudo a fomno, fi ioliro exercitio tollitur, 
defectus erit in digeflione, non in concoctione. 

Scilicet vitium iflud exit immediate a digeflione 9 
remote nihilominus etiam a concotiione , feti fermen- 
tatione : %\am vt conflante fermentationis retiitudi- 
ne, fiat praua digeftio , non nifi rarius fieri potejti 

LXV. 

Dum a fomno furgimus cum foltto pondere, 
fed cum maiori laflitudine, haec, nili folito exer¬ 
citio tollatur, cruditatum cumulum, cibi corrupte¬ 
lam, vel nimium coitum ,#fignificat. 

Lafiitudo corporis vt plurimum quidem cfi a defe- 
tiu fpirituum , rari fime tamen etiam poterit efie ab 
abundantia eorundem , quod exempla ebriorum do¬ 
cent, quo filo cafu exercitium tollit lafitudinem: 
cruditatesyVero (v. g. acidae) et corruptela aliae 9 
Vt et coitus nimius f fpirituum defetium indicant . 

LXVI. 

Somnus meridianus Infolitus vifccra omnia laedit, 
hebetatque perlpirationem. /Ltten- 
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Attendendum eft epitheton infolitus: folitus enim 
fomnus 'meridianus plus prodef, quam . nocet: info- 
litus autem ideo nocet, quoniam plus debito et /olito 

perftiratur. 


Lxvn. 

Laffitudo poft fomnum tollitur iis, quae facilem 
perfpi rationem reddunt: haec funt, ieiunium,exer¬ 
citium, vigilia et ira. 

t i y 1 ' h * M 4 • » / * # t "m 19 * * 

Ieiunium nempe id confumit, quod in ventriculo 
remanjit \ exercitium , vigilia , et ira , id quod haeret 
in partibus vtroque remoto , liberior euadit perfpi • 
ratio'. 


LXVIII. 

Somnus ftrato et laxo corpore nocet: contra¬ 
do iuuac: vifcera vnita codionem habent facilem; 
laxa difficilem. 

r r-'. * • ** L ». » 

Stratum et laxum corpus auttor videtur pro fyno - 
nymis habere , cique opponere contralium ^ 


LXVIII I. 

Sanis, fi a fomno fudor frigiffiulculus «accidat, 
minus iufto perfpirant, et temporis curfu li idem 
accidat, fiunt podagrici. 

Sudor ijle frigidiufculus indicat corpufcula valde 
nobilia et feminalia quae funt ea ipfa, quaepodagrae 
conftituunt materiam. < 


LXX. 

A nimio fomno, et nimio meri potu fuffiocan- 
tur vires ; a nimia vigilia et exercitio relbluuntur^ 
haec omnia codlionem diminuunt, et diminuta 
cefiat vtilis per/piracio. 


SECTIO 
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I N motu violento corpus occulte minus perfpi- 
rat, quam in aurora, poit nouem vel decem 
horas ab aflUmpta coena. 

Occulte minus perfpirat , quoniam fpiritus anima- 
les , ad fermentat tonem et digejlionem neccjfarii , ra¬ 
piuntur ad partes. . ) 

II. 

Quod in motu violento per poros euncuatur, 
eft ludor et perfpirabile occultum: ied vt violen¬ 
tum magna ex parte eleuetur ex iucodiis fuccis: 
raro enim tantum co£li perfpirabilis in corpore 
colligitur, quantum per violentiam euacuatur. 

Sudor nempe non generatus , fed expulfus 14 JS- dum 
a motu violento quaedam feri corpufcula magis ex¬ 
panduntur aliis, eoque ipfo exvluuntur. 


IU. 

SudoV femper eft a caula violenta, et vt talis, 
(licut ftatica experimenta docent) impedit coelo¬ 
rum perfpirabilium occultam exeretionem. 

Effatum aubioris npmme valet et fudore genera¬ 
to, v. g. monentium, in magno aeftu frigida biben¬ 
tium , chronicis morbis laborantium , Jed Jolurn de 
fudore expulfo , nec eo quidem omni , quoniam et na¬ 
tura fota digefiione , fine omni violentia, expellit cor¬ 
pufcula auuea . , 

. * IIU. 
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- mi. 

Longe nugis perfpirat corpus in le£lo quie- 
fcens, quam in letto frequenti ec crebra agitatione 
circumuolutum v 

V. 

Longo itinere minus defatigantur hilares et ira¬ 
cundi. quam timidi et moerentes: illi enim ma¬ 
gis falubriter, hi vero minus perfpirant. 

Mens enim bilaris et iracunda emicat , timida et 
moerens remicat v. 1397. emicatio propellit fpiritus y 
b» e. vires , remicatio minus . 



\ 


Corpora, quae a nimio exercitio illico ciban¬ 
tur, laeduntur; quia, vt defefla et cibo grauata 
minus perfpirant. 

Nam fpiritus pofl eiusmodi motum non ponunt non 
deficere , quibus deficient ibus, fermentatio ventriculi 

non rite procedit» 

vir. 

Exercitium pofl feptimam vfque ad duodeci¬ 
mam horam ab aflumpco cibo, magis refoluit in* 
fenfibiliter, horae fpatio, quam tribus horis alte¬ 


rius temporis. 

Per re refoluere , intclligo vires imminuere , quod 
ideo pofi feptimam ad duodecimam , ab ajfumto cibo y 
boram y et copiofius fit et vberius , quoniam eo ttm- 
pore vterque fpiritus , a fuo corpore feparatus , ad 
difplofionem permotum , fine vUarcfiflentia , eftaptus\ 
eum antea cum corpore Juo adbuc coniunilus i ifiidi - 
fplofioni adbuc multura refifteret . 

VIII. 

Euacuatio infenfibilis, quae fit ab exercitio vio¬ 
lento* 






lento, impedit, ne fuccefiiue remittatur, quod 
amittitur: imo ii eadem perfeuerauerit violentia, 
ccrpus reddetur 'adeo leue, vt in pluribus de fu¬ 
tura tabe verendum fit. 

Exercitium enim violentum rapit fpiritus animales 
ad artus , adeoque a glandulis , vbi corpufi ula nutri- 
lia praeparantur , diuertit , quo ipjb multum nutri¬ 
menti exoluitur feu amittitur , parum re(Htuitur } feu 
remittitur . 

vim. 
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Exercitio corpora leuiora fiunt: omnes enim 
partes, praecipue mufculi, et ligamenta motu ab 
excrementis purgantur, perfpirabile ad exhalatio¬ 
nem praeparatur, fpiritus tenuiores fiunt. 

Rationibus auttoris addo , quod non folum partes 
ab excrementis purgentur , fed et, quod laudabilia, 
torpufcuia exoluanturQuod de fpirittbus habet 
tenuioribus , mtdligendum ejl de vitalibus , qui exer¬ 
citio magis expanduntur. 

* • '* \ 1 

X. 

Motus praeparat corpora ad excredonem ex¬ 
crementorum fenfibilium et infenfibilium: quies 
magis ad inlen fi bilium» 

• ^ ^ * . * * * fc ? 

Si fciUctt i fla excrementa infodit a expanjionc indi¬ 
geant , qualia funt maxime excrementa, melancholico¬ 
rum. 

• XL 

Si corpus a coena in le&o quieUerit decem ho¬ 
rarum curfu, optime perfpirabit: Si adhuc diu¬ 
tius quieuerit, ftatim incipiet diminui tum fenfi- 
bilis, tum infenfibilis excretio. 


I 


I 


Nempe 
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Nempe diminuetur vtraque excoctio, quia pofl illud 
tempus non multum fupercjl , quod excerni pojftt. 

XIL 

Quies longa efficit corpora aegrotantia ponde- 
rofiora , tum quia perfpirabilia excrementa motu 
ad excretionem praeparantur; tum quia quiete, 
cibi et potus, fi infoliti fint,vel debito copiofiores, 
vt in aearis accidit, non digeruntur, et inde om- 

^ • /r» ' U 

ilia mala, et faepiffime mortes eueniunt. 

Re Ple hic fe habet tum obferuatio, tum demon - 
firatio. 

XIII. 

Si diu iacenti dolores pedum fiiperueniant, re¬ 
medio eft ambulatio: fi iter facienti, quies. 

Diu enim iacenti fi fuperueniant pedum dolores, 
indicio eft, in pedibus haerere materiam excernen¬ 
dam quam ambulatio expellit ; iter autera facienti 
ji fuperueniant, indicio ejl, fptritus animales deficere, 
quos reflituit quies. 

XIIII. 

Duo funt exercitia, alterum corporis, et alte¬ 
rum animi: corporis, euacuat fenfibilia magis, ec 
praeccipue cordis et cerebri, vbi ledet animus. 

Exercitium corporis confiflit in artuum motu in- 
folito y exercitium vero animi in ajfeft ibus ; quod vero 
motus magis euacuet excrementa fenfibilia, de eo qui¬ 
dem adhuc dubito. 

XV, / * 

Nimia animi quies magis prohibet perfpiratio- 


nem, quam corporis. 

Nam quiete corporis fpiritus particulariter haud 

mouentur, quiete autem ammi vniuerfalittr. 


XVI- 


/ 
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Animi exercitia, quae maxime faciunt exhala* 
re fpiritus, funt ira, pericharia, timor, etmocftitia. 

Ira enim ct pericharia exo luunt fpi ritus vitales t 
expandendo timor ct\moe(fuia , contrahendo. 

xvu/ . 

r • \ s <|0 

Corpora in leclo quiefeentia, vehementi animi 

— j. • . i • . ^ : 


motu agitata, vt plurimuqi magis reioluuntur, ec 

levioris ponderis fiuiit7 quam fi animo placido, 

cum vehementi corporis motu, ficut fit pilas ludo, 
agitarentur, 

Refoluuntm nempe , ct leuioris ponderis fiunt , quo- 
Viam in lecto dum pori funt aperti , nihil remoratur 
materiam perfpirabilem , abafe&u agitatam ; in mo¬ 
tu autem corporis , alluens der frigidus eam femper 
p ait Iulum retardat t 

xvm. 

Exercitio nimio excrementa primae et fecundae 4 
co&ionis, magna ex parte, per totius corporis am¬ 
bitum diipenlantur; ideo aluus exiccaturj cor-** 
pora tamen fiunt leniora, quia ionge maiorefieua- 

Ciiatiq infenfifiilis, quam excrementorum crafib¬ 
rum excretio per aluum fatfa, '/?, 

_* • I \ *■* • I ■ . * M f * p ' • ** - - * * 4 • A _ 

Difpenfantur eo , quoniam hoc cafu partes et hu¬ 
mores in ambitu corporis funt magis expanf/te, quam 
partes internae , omnia autem fluida eo moutntur^ 

vki maior ejl expanfio, 

\ xyinr, 

i , et corporis, violentum, red¬ 
dit corpora leuioris ponderis, efficit velocem fe- 

uetaero, et mortem praematuram minatur; ci- 

G tius 
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tigs enim ex Philofopho moriuntur exercitati^ 
quam non exercitati. 

Reddit leuioris ponderis, quia multum perfpira- 
tur\ velocem fene&utem et mortem praematuram 
minatur, quia corpufcula ita expandit , vt expandi 
vlterius nequeant , quo ipfo mors aetberea in Jiat, 


XX. 


Exercitium 


' --■ l ; ' 

do luceo, referto, aufert pondus fenfibilium excre¬ 
mentorum minus folito : inlenfibiiium fere nihil. 

Exercitium violentum fpiritus impellit ad jibras y 
non ad glandulas , vbi et Jit digeflio et feparatio ex* 
crementi , tum fenfibilis , tUm infenfibilis : et quam- 
uis quaedam fiuda vifibilia violenter feparentur, ex¬ 
crementa tamen in glandulis feparanda relinquuntur . 

XXI. 

Exercitio corpus minus perfpirat, magis et magis 
lubrica redditur aluus. 

M 1 I * ; i 

Ratio huius apborifmi inpraecedente fcbolio latct 9 
de lubrica a luo» 

XXII, 

Fri&iones & cucurbitulae in refertis, crudis fuc- 
cis, impediunt perfpirationem. 

Spiritus enim perinde friftionibus et cucurbitulis 
auocantur ab officinis fermentationis et digeflionts , 
vnde flt % vt fucti crudi augeantur , perfpiratio vero 

imminuatur . 

XXIII. 

Tunc exercitium eft faluberriimum, quando 
poft fadam primam et fecundam codionem corpus 

reducitur bis in die ante cibum ad confuetum 
pondus. . Exer- 
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Exercitium quidem hoc, tempore inftitutum perae- 
que auotat fpiritus ab officinis fermentationis atque 
digeflionis , fed et non amplius tanta /ubertate ncceffi 
far io s: caeterum quaedam excrementa in ambitu 
corporis haerentia exterminat ♦ 


XXIIIL 

* ?. V ' i . -' 1 I, - 

Natatio ftatim poft exercitium 
Valde enim impedit perfpirationera 

De hoc vix poteft dubitari. 



XXV, - 

Exercitium violentum, vbi Ipirat ventas, ma¬ 
tum. 

XXVI. 

A vetito adiapneuftia: a motu acrimonia. 

A vento adiapneuftia, quoniam ventus occludit f 
■aut faltem coar filat poras : a motu acrimonia, quite 
motus fpiritus ab offi inis digefttonis arcet: omnes 
autem humores imperfefile digefti acrimoniam con¬ 
trahunt, 

XXVII. 


Equitatio Tefpicic magis perfpirabile parthim 
‘corporis ftipra lumbos, quam infra; inter autem 
■equitationes, tolurans faiuberrima, iicut fuccuftans 
infiluberrima. 


Equitationis maxima viilitas cfi in morbis phtbi- 
'ficis j et hefilteis, vbi m quibusdam glandulis eft ni¬ 
mia , nempe inflimmatoria , et vlcerofa , digeft io, quam 
motus qutdem omnis imminuit, maxime vero equi¬ 
tatio, propter continuam muftulorum tenfionem, prae¬ 
cipue fi equitatio fit tolutans , qua tenjione fpiritus a 

io cis nimiae digeftionis anertuntur, 




xxviir. 
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, XXVIII. 

"'Vedio in ledica, nec non in cymba, corpora 
minus difponic ad debitam perrpirationem, quam 

deambulatio. 

Hi aphorifmi omnes ita funt intelligendi , yt fem- 
per refptciatur aphor. XXIII. dem attendendum, 
quod audior hic loquatur de debita perfpiratione , 
cumque nimiam perfptranonem agnoJ'c at aph . 
XXXVI , et exercitio corpus minus perfptrare aph. 
XXL afferat , /w debitam perfpiratiqnem moderan¬ 
dum, non incitandum. Curh ergo moderata dige- 
fiione , etiam temperetur perfpiratio , et tenfio mu - 
/cillorum fii iigefiioni moderetur , iis gradibus 

pro deJfe exercitium , quibus augetur et minuitur ten¬ 
fio , adeoque primas deferendas e/fe equitationi ; /£- 
eundas de ambulationi et veftioni in cUrru ; tertias 
vedhom in Lectica et cymba. 

xxviiir. 


Cymbae et ledicae motus, fi diu duret, falu- 
berrimus, tunc folum ad debitam perfpirationem 
mirifice difponit. 

praecedens. 




Vedio in curru omnium violentifiima eft: non 
enim lolum perfpirabile incodum exfpirare facit, 
fed etiam folidas corporis partes , et maxime re¬ 
nes, offendit. ' 

Currus audior intelliqit vulgares, de noftris enim 
qui non ni/i gradu differunt a ledi icis, id minime valet. 

XXXI. 

Saltus primo vires ad intra trahit, deinde ad 

extra 
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extra cum impetu propellit, et cum violentia co- 
dum fimul cum incodo expellit. 

Saltu , fen faltationc , profunde infpirartius , fic ma¬ 
gna celeritate /anguis ex pulmonibus repellitur ad 
cor , fic circulatio /anguinis augetur , fic calor , fic 

expanfio , adeoque et exolutio eorundem, fiue fint co - 
£la>fiue tncotta. 

xxxii. 

Difci exercitium compofitum ex motu modera¬ 
to et violento, deambulatione fcilicet et agitatio¬ 
ne brachiorum, perfpirationi conducit. 

Obferuatiom , <?f rationi, nihil adiiciendum exi- 
fi imo. 

XXXIII. 

Tripudiatio moderata, et finefaltu, proxime ad 
deambulationis nioderatae laudes accedit: perfpi- 
rabile enim codum moderate expellit, m 

JSUbil et hic addendum puto . 

► -*» . x , * J . w 

Additi 4 ab auctore, 

XXXIIII. 

Vbi perlpiratio in fanis deficit, exercitio farci¬ 
tur. . ' 

Deficit fere perfpiratio in melancholicis, quorum 
pori exercitio aperiuntur . 

XXXV. 

A nimio exercitio fibrae fiunt durae, vnde fe- 

nedus, quaeeft vniuerfalisfibrarum durities: haec 

condenfando meatus, calorem fufifocat; mollities 
aperiendo, Iongaeuicatern facit. 

'■ ' ' ■ : ' " 9 i i : 


librat 
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Fibrae fiunt durae , quoniam nimio exercitio abra¬ 
ditur nutrimentum : Jir animalcuU fibrarum minias 
nutriuntur , et tandem moriuntur % id quod auclorpu¬ 
tat per fuffocationem caloris fieri; mollities autem: 
fibrarum a nutrimento ejl. 

XXXVI. 

Qui vult diutiflime iuuenilem faciem confenKV 
are, caueat, ne ludet, vel nimium prae calore per- 
fpiret. 
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ApH0RISM?S'' I. 

imi A abftinentia a coitu, et nimius vius» 
impediunt perfpirationem,, fed nimius vfus 


magis. 


II. 


Polt coitum immoderatum quarta pars folitae 
perfpirationis in pluribus prohiberi folet. 

ni. 

Mala a nimio coitu orta mediate a prohibita 
perfpiratione, immediate a laelis conco&ricibus 

dependent, i. , 


Illi. 


Cognolcitur coitum profecifle, fi a fequenri fo- 
mno nulla lentiatur lalfitudo, nec vlla corporis 

mutatio fa&a fit in grauitate, vel leuitate. 

» Nam 
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Nam fi fcntiatur , fpiritus vberius fuerunt profuft\ 
quo ipfo et pondus corporis erit mutatum . 


k } , * •: , 5 . * / > 

Diuturnae venereorum cogitationes modo gra- 
uius et modo leuius efficiunt corpus; grauius, ii 
pleno, leuius, fi vacua fiant ftomacho. 

Nempe ijlis cogitationibus , fpiritus diriguntur ad 
partus genitales , et ab officinis fermentationis et 
perfpirationis auertuntur , Jic refottis perfpirandis, 
corpus redditur grauius ; Jin vacuo fiant flomacho 
quoniam cum magna laetitia funt coniunUae , et haec 
in vniuerfali emicatione mentis efi pojita r promonetur 
pcrfpiratioy et corpus fit leuius. 



Poft nimium coitum cum muliere, quam maxi¬ 
me concupita, non fentiturillico laffitudo : animi 
enim conlolatio iuuattunc perfpirationem cordis, 
et auget eius robur, unde in ipfo, quod amitti¬ 
tur , promptius remittitur. 

Non fentitur illico laffitudo, propter eandem lae¬ 
titiam et mentis emicationem • 





vii, 

Propenfi ad coitum fi temperent libidinem, il- 
lico fuccedit corporis agilitas, quia tales melius 
perfpirant. i 

Credo'et obferuari contrarium: aufforis obfirua- 
lio vera efi de melancholicis , contrarium de choleri- 
tis obtinet , quorum corpufcula^fupprejfo coitUy nimis 
expanduntur , v. Praef. $. 9 . 

VIII. 

Immoderatus coitus facit perfpirare cruda, quae 
deinde carnes frigidas efficiunt. 

G 3 VIIIU 
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vim. 

Coitum non nocuifle, haec indicant j Vrinaae^ 
que co4>a vt ante, corporis agilitas, refpiratio 
facilior, & idem fere corporis pondus perfeuernns^ 

eadem tamen feruata eorum, quae ingeruntur, 

quantitate et qualitate. 

Re fle fe b aberit haec criteria : namindicant flat uirt 


hominis maxime naturalem 


Praeiens vulnus immoderati coitus eft ftomachi 
refrigeratio; futurum, prohibita perfpiratio,vn* 
de facile fiunt palpitationes in fuperciliis et artu¬ 
bus, et deinde in membris obtinentibus princi- 

patum» 


non quia corpus 
cum fit minor, 


In aftu venereo multum crtidi perfpiratur, et u 
diu duret, cruda transferuntur a centro ad corpo¬ 
ris ambitum» fiunt obftrutliones, et inde aluusfup- 

• % ^ f * 

primitur. 

xiii. 

Quanto quis maiori coeundi cupiditate confla* 
grat, tanto eius vfus immoderatus minus laedit. 

Quanto enim maior fuit cupiditas > tanto rnaiot 
fuit et fpirituum et feminis vbertaSk 


%• v 
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xnii. 

Coitus immoderati detrimentum praecipue ma - 1 
iiifeftatur poft: fomnum fequentem; tunc enim ex 
ftaticis experimentis cognofcitur, perfpirntionem 
ede impeditam, et cibum efle maledigeftum,nec 
tion ftomachum valde laefum. 

xv. 

Coitus laedere folet primam co&ionem, primo 
diminuendo perfpirationis promptitudineqi, dein¬ 
de iu crudam qualitatem conuemndo cibum, 

. . ' XVi * 

Qui coitu vtitur, et fperma non emittit, minus 

debilitatur. Itidem ft die fequenti vtatur, et 
emittat quod die praecedenti fuit praeparatum, 
minus debilitatur. 


Scilicet qui fperma non emittit , tot fpiritus non 
profundit » 

XV It. 

illi, qui coeundo fperma ex ftudio non emit¬ 
tunt, in tumorem tefticulorum facile incidunt. 4 
Iperma enim eft imperfpirabile. 

Coitus nempe allicit corpufc.nl a feminalia ad te- 
Jies , quibus fi non pateat ingrejfus ad ve ficulas, fta- 
gnant in teflibus , expandunt , et facile tumorem in¬ 
ducunt. 

XVttL 

Coitus immoderatus poft ftomachum laedit ma¬ 
gis oculos. 

Xviiii. t t * 

Coitus immoderatus laedit Vibonem, quia ah 
Oculis fubducit maximam fpirituum copiam ,* inde 

G 5 tunicae 






tunicae oculorum praedurae et rugofae, necnon 
meatus minus praevii redduntur. \ ' f i 


A diminuta perfpiratione fibrae tunicarum ocu¬ 
lorum opaciores; inde vifio fit per fpatia perexi¬ 
gua, qualia funt in cancellis : Specilla vniuntob- 
ie&a in cufpidem, vt diftin&e per vnum folum 
Ipatium videatur. ( 

XXI. 

A coitu immoderato diminuitur Calor natura- 
Jis; a diminuto calore diminuta perfpiratio; a di¬ 
minuta perfpiratione flatus et palpitatio. 

Hi effetius omnes , quocl facile apparet, debentur 


exbaujlis , fpiritibus animalibus . 

XXII. 

Coitus immoderatus poftulat cibos paucos, et 
boni nutrimenti. 

Cibos paucos: vt fermentati» tanto fiat intenfior, 
et nobiliora corpufcula , feminalia puta , euoluantur: 
boni nutrimenti, quales funt offium medullae, nobi¬ 
lioribus corpufculis, ad reparandum femen , aptis prae¬ 
ditae. 

XXIII. 

Coitu's calefacit iecur et renes, quia excitatus 

calor minus exhalat: refrigerat verofiomachum, 
cerebrum et cor, quia per meatus patentiores ex¬ 
citatus omnino, et proprius aliqua ex parte pro- 
pterea rofoluitur. 

XXIIII. 

Hinc coitus immoderatus in hepate bilem, in 

reni- 


I 
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renibus nephriticum afFedum, in ftomacho cru¬ 
dum fuccum,in cerebro catarrhum, et in corde 
palpitationem et fyncopen generat. 

XXV. 

Edulia poft nimium coitum fl flatus gignant, vt 
oftreaceaet mullum, perniciofa : impediunt enim, 
ne ad confuetum pondus corpora reducantur. 

Nam fi flatus gignantur , ferrnentatio vel ittfto ejt 
remifiior, vel intcnfior, et quoniam b’C fumitur coitus 
nimius, necejfario remijfior, permciofitas itaque per 
fe patet . 

xxvr. 

Macilentis magis nocet coitus, quia magis ca¬ 
lefiunt et magis refrigerantur. i 

Hi macilenti fttnt melancholici, qui magis refri¬ 
gerantur, quoniam fpiritus , feu particulae, eorum 
funt ignobiliores , et adeo ad generandum calorem 
ineptiores Jed ei magis calefiunt , quoniam bullulae 
eorum funt nobiliores, quae fi fatis infarciantur 
(coitus agitatione) particulis radiantibus, eximium 
calorem fu (linent . 

XXVII. 

Coitus immoderatus illicio maxime lcue efficit 
corpus, quamuis deindeperfpirationem prohibeat: 
eft enim vehemens corporis et animi motus i cor¬ 
poris, quia omnia membra conquaflantur: animi, 
quia refoluitur, quod colligat animum corpori, 
fpiritus fcilicet vitalis. 

Leue efficit corpus.* propter vehementem animi , 

corporisque motum , qud et nutritia exoluuntur cor - 

pufcula: proipirationcm dein prohibet, quoniam ob 

defectum fp intuum animalium et ferrnentatio lan - 
> guet. 
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guet , et drgcflio. ' Quantum ad affertionem , qmd 
ipintns vitalis colliger animum corpori , malim di. 
eere i quod Jpiritus vterquc collig e grumum corpori t 
Jc ilicctjpiritus vitalis animam \ animalis mentem. 

XXVIII. 

Si pofl: coitum fomuus laborem facit, ex coitu 
maior fada eft oblatio, ejuam ex ibnirio ftcfa St 
vitalis fniritus additio. 

* v * \ *. •; ; • '* • i, - * * ,l v ■ - <T » l tC - -Id' 

ReBiJjime ct habet hic aphorifmus , id faltem ad- 

iecer’tn: fimno n,on fieri fidum additionem , Jpiritus 

vitalis , fed ct cdrpufudorum humoralium. 

XXVIW. 

Pofl: nimium coitus vfum, fomnus trahit cruda 
ad cor: viide languor, prohibita perfpiratio, pon¬ 
deris augmentum. 

Somnus trahit cruda ad cor: quia enim coitus 
fuit nimius , Jpiritus animales fuerunt dtjfipati , adeo - 
que digefiio non potuit perfici , hinc efi fluidorum 
cruditas: trahuntur i fi a cruda' ad cor^fanguinis cir¬ 
culatione : prohibetur perfpiratio, quoniam mfi di - 
gcfla haud perfipirantur , fiuhlata perfpiratione auge¬ 
tur pondus f atdio ponderi , fiuccedit languor. 

XXX. 

Senes ex vfu moderati coitus fiunt ponderoflo- 
res et frigidiores : iuuenes vero ieuiores, et cali¬ 
diores. 




•" T,, • .. ; o * v • - 

Coitus in iuuenibus, animalem, vitalem et natu- 
ralefn facultatem roborat: animalem per motum 
expurgat, et fopitam excitat; naturalem per eua* 
«uationem fuperflui} ec vitalem per laetitiam. 

xxxu. 
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A natura 'enim excitatus , vbertatem feminis et 
fpirituum indicat , a mente , de felium. 

XXXVI. I 

Tn debili ob coitum augetur'corporis pondus 
quia minus perfpirat. 

Veram puto ct obferuationem y et rationem, 

XXXVII. j 

Coitus importunus impedit perfpiratum, quia 
diminuit vires: vnde corpus fit maioris ponderis, 
ecfi fequatur alui fluor. 

Hic quoque aphor. eodem fe habet modo • 

XXXVIII. 

Nimius coitus calefaciendo et exiccando ma¬ 
gnam ia&uram facit: fi vero inie^fibili perfpira- 
tione remittatur caliditas, et alimento Accitas, 
nullam. 

Perfpiratione remittitur caliditas , dumcorpufcula 
feminalia incandefcentia exhalantur . 

■ XXXVIIII. 

V ' " i 4 , 

is agitatio in coeundo, itiflar canum, 
magis nocet quam (eminis emifllo: haec foluni 
' vifcera, illa omnes neruos et vilcera defatigat. 

Nam femen corpori fuo nullas fuppeditat vires: { 
erefiio fit a fanguine , non a /piri t ibus: eiac alat io fit 
ab animalculis vcficuUrum feminalium , quae medio¬ 
cri fpiritu incitari pojfunt j at agitatio ijla magnam 
copiam requirit . 

xxxx. 

Vfus coitus a cibo, et flando, laedit: a cint), 
vifcerum officia diuertit: flando mufculos et eorum 

w • 

vtilem perfpiratum diminuit. xxxxi. 


i 
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xxxxr. 

Fort: motum, coitus infalubris; poli cibum, non 

Ita; poft fomnum rduberrimus. , 

Motus enim noxa, noui motus noxa, augetur ; ci¬ 
bus tot fpiritus non requirit , ac violentus motus ; 
fomnus fpintuum ac feminis abundantiam conciliat . 

' XXXXII. '.%>■' ' 

• ’ 4 v , , , ■ ** i . 7 •_ .1 V' •» • * » , . « 

Goitus calefacit iecur, et refrigerat fto maelium; 
a ftomacho, crudus fuccus; a iecore, bilis: vn- 
de porracea, et oris morfus. Remedio eft vi&us 
tenuis et libera perfpiratio. 



SECTIO VII. 


DE 

ANIMI AFFECTIBVS. 

. v : ' .. , f r -f \ 

. * f j.~ • . W 'e . ' ’ • . v - 

Ajhorismvs I. 

I nTer nffe&us animi, ira et pericharia,' corpo-^ 
ra efficiunt leuiofa, timor et moefHtia gnmio- 
ra: ceteri vero affe&us, vt his participantes, ope¬ 
rantur. 



Moerore et timore perfpirat lenius, pondero- 
fius vero relinquitur; laetitia et ira vtrumque (fc, 
perfpiratur.) 

Leuius perfpiratur , quoniam ijla perfpiratio fit 
tontrattione humorum , vt adeo perfpiranda ijla de* 
beant valde ejfe expjinfa, adeoque leuia : ponderofius 
Autem tfi id, qmd minus eji czpanfum, et id qui¬ 
dem 
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dem hac contraflione exhalari nequit: laetitia et ira 
expandunt fluida, adeoque corpuftula ignobiliora rum-> 
punt, nobiliora exoluunt. 



Hinc timentes et moerentes facile obftru&io* 
nes, partium duritiem, et afie&us hypochondria* 
£os patiuntur. 

Omnino hic ex praecedente aphortfmo fcqu/tur. 


IUI. : 

Qui ira vel.laetitia afficiuntur, nullam in iti¬ 
nere defatigationem perfentiunt; eorum enim cor* 
pora facile craffium perfpirabile exhalant: quoti 

non accidit, dum moerore vel timore vexantur. 



Perfpirabile ponderofum plus iufto retentum ad 
moeftitiam et timorem; leue vero ad laetitiam 
vel iram difponit, 

Ponderofum neruos gr attat, hinc fit., vt fpiritus re- 
moretur , quo ipfo mocflitia et timor inducitur: vt 

verum fit , quod de leui affer it nofler intelligcndifunt 
fpiritus animales, 

VI, 

Nihil magis reddit liberam perfpirationem, quam 
animi confolatio. 

Animi enim confolatio abfoluitur emicatione men• 
ttSy qua fpiritus per vniuerfum corpus proferuntur , 



VII. 


Moeftiria et timore facile membra, humore re* 

ferta, durefcunr. 

Ratio latet in apbor . II, 

VIII. 
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virr. 

Moeftitia et timor impediunt perfpirationem 
c ralliorem excrementorum perfpirabilium: et per- 
ipiratio impedita a quacunque caufa moeftitiam 
ot timorem facit. 

• .' , . . \ v x ■ 

De primo huius aphor. membro vid. apb. II. de 
altero aph> V, ' 

vnir. 

Moeftitia, fi diu duret, carnes frigidas facit: 
impedit enim, ne perfpirabilium crafla et frigida 
portio exhalet. 

ReBa obferuatiOf recla etiam ratio. 

X. 

Hinc febris, quae poft longam moeftitiam fub- 
oritur, fudores frigidos, et vt plurimum lethales 
molitur. 

* * . v »' * M . . | i i‘ri i j'. < Jif.|<4 ^ 

Sudores ifli funt ex generatorum numero , qui 
omnes funt frigidi. 

XI. 

* . w.‘ 1 I * • >' ' ' ‘ J v *' * } v % 

Acrimonia perfpirabilis retenti ob moeftitiam 
commode aufertur a pericharia; funduntur enim 
humores fuaues, et deinde corpore pondus et acri¬ 
monia tolluntur. 

Quia nempe contraria contrariis curantur. 

XII. 

Ira et fpes auferunt timorem, et laetitia moe¬ 
ftitiam : paftio enim animi non medicinis, fed alia 
paflione contraria fuperatur; contraria enim fub 

eodem genere. 

H 




Ira enim , fpes, laetitia, in emicatione mentisfunt 
jpojita , timor et moejlitia in remicatione . 

XI1L . 

Non implicat, perfpirabile melancholicorum re¬ 
tentum efle frigidum, et acre feu calidum, tale eft 

iecur hydropicorum febricitantium; frigidum vi¬ 
delicet refpedu caloris naturalis, calidum .refpe- 

ftu aduentitii. , • - 

ReIIe Jic contradicit Galenicae cuidam hypothefi; 
refte etiam tale perfpirabile melancholicis tribuit. 

• ' XI1II. 

Morbi a melancholia, et ab aere caenofo, in 
hoc conueniunt, quod immediate oriantur a crafi- 
fitudine perfpira bilium retentorum: moeftitia enim 
intrinfecus impedit, ne exeat crafium: aer caeno- 
fus, extrinfecus. 

Omnino Jic conueniunt . 


Qui eunt cubitum cum moefticia, no£lu minu* 
perfpirant; atque die fequenti corpora eorum 
conleruantur folito ponderofiora, 

XVI. 

In meditationibus venereis cum moeffitia, ex¬ 
crementorum perlpirabilium portio crafla retine¬ 
tur: quae euolance tenuiore, adhuc craffior et 
frigidior (it: haec fi colligatur, fere inuincibilem, 
inducit frigiditatem in capite, palpitationem cu¬ 
ratu difficilem in corde, vel aliis membris. 

Hoc idem quaelibet facit moejlitia , vid. apb. II. 

xvu. 
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Melancholia duplici via fiiperatur, vel libera 
perfpiratione, vel aliqua continua animi confo- 
latione. 

Credo libera perfpiratione folui melancholiam, ah 
V ero fine confolatione animi, folts medicamentis, ob¬ 
tineri ijla perfpiratio pojfit , dubito . 

XVIII. 

Si poft moeftitiam corpora fiant leuiora, quam 
poft laetitiam, id ex neceffitate fit, vel ob mino¬ 
rem ciborum quantitatem, Vel ob eorum qualita¬ 
tem magis tranfpirabilem. 

Caeteris paribus , fieri nunquam pote fi, vt pofi moe * 
fiitiam corpora leuiora fiant quam pofi laetitiam • 

XVIIII. 

Animi confolatio, quacunque de caufa fiat» 
•perit meatus, et largam perfpirationem facit. 

Nam animi confolatio emicatione mentis abfolui- 
tttr : hoc emicante fptritus proferuntur ad vniuerfum 
corpus : hi prolati aperiunt meatus, quibus apertis , 
vel lenis perfpiratio procedit . 

XX. 

Si poft iram ftatim lequatur animi confolatio," 
vel viceverfa, corpora data paritate eorum, quae* 
ingeruntur, die fequenti fiunt leuiora, quam fi fo« 
la ita vel laetitia perfeueraret. 

Ira enim perfpirationem gignit particularem, ec- 
rutn maxime artuum , ad quos ira fpiritus direxit ; 

confolatione autem animi, perfpiratio fit vmuerfalis* 

H * xxrt 

» t % 
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XXI. 

Sicut magna aliqua voluptas aufertur pep exi¬ 
guam fpermaris euacuationem perfpirabilium, pofi- 
funt diminui et auferri. 

i .* i ,• ;• V ^ ' : > 

Videtur e(fe par alogifmus fimilltudinis ; namquic- 
quid perfpiret iratus , vindidiae cupidus , defuerat us^ 
inde forjfdn minuentur vires , non animi affedtus. , 

XX. 

Timor et moeftitia, vc ex {laticis colligitur, per 
Euacuationem excrementorum craIliorum perfpi¬ 
rabilium; ira et periclum , per tenuium, aufe¬ 
runtur. 

Per tenuia ijla perfpirabilia intelligendi funt fpi- 
titus animales : fic vero non tam minuitur sjfedfus? 
quam vires ad affcddu s exee titionem requijitae: ipfius 
enim ajfe dius caufa cogitatio quaedam eft , non ma¬ 
teria perfpirabilis aut euacuanda , quod in t libidine 

contingit . 

xxm. 

Si quis fine caula fentint fe hilarem, id a magis 
aperta perfpiratione fit, et eius corpus diefequenti 
minoris ponderis inuenicur. 

' •• • * * , , \ V' . k : ■ V 1 * ^ V ' » 

Omnino, et hilaritas illa ejl a promtitudine cor¬ 
poris ad motum , quae ejl a leuitate. 

xxmr. 

Laetitia moderata infenfibilier euacuat folum 
fuperfluum; immoderati fupcrfiuum et vtile. 

Laetitia moderata fpirttus aequabiliter propellun¬ 
tur ad omnes partes , laetitia vero immoderata fpi- 
ritus prodiguntur ad certas partes , v. g. amiio der 

jtdcrattjfmo infperate vifo t ad ofiulandum > ample- 

ften- 
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flendum ; quoipfo fit, vtfluidi a i flarunt partitum im¬ 
modice expandantur , et fupcrfluum aeque ac utile 
'exo luatur. 

XXV. 

' • . 4 4 ^ • J V ^ • <1 'I * I % * 9 * k iC # | | W • 

. ♦ 4 | ^ ' • 

Moderata iuuat coclrices facultates: natura enim 

« • H ' ? C ** ™ ‘ ^ * w / g .v ‘ 't 

non grauata, fuperfluo longe melius, fuorum of¬ 
ficiorum munera explet. 

‘. ; df '< ‘ " I y. » _» . • , T < i > *• », f ’ J* • ■ 

Moderata laetitia iuuat co&i ices ficu dtat.es, qui¬ 
ntam fptritus plus quidem folito, aequabili?<r tj, en, 
diriguntur ad co tinca officinas , ventriculum , et 

plandulas. 

XXVI, 

p y ) j ■ ' • i 

Improuilum gaudium magis nocet, quam prae- 
uifum : non enim 1'olum mou.ec . exhaiariunerp exv 
crementorum tertiae codionis,verum etiam fpiri- 

tuum vitalium; praeuilum vero excrementorum 
tantum. 

I 

c Hic apborifmus injiflit fundamento apbor. XXIIII. 

r • 4 

XXVII • 


Laetitia et ira,auferunt e corpore, quod pon¬ 
derat et Ieuitat; moeftitia et timor foium quod 
ponderat vero, relinquitur. 

Hic apbor. tonuenit cum apbor. XXII. 

XXVIII. 

< Laetitia perfeuerans per multos dies fbmnum 
impedit, et/vires difloluit. 

XXVIIII. 

Si quis poft moderatam laetitiam fentiat felo- 
uiorem, id non oritur principaliter a totius ena¬ 
ti 3 cua- 
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cuatione, fed a cordis et cerebri, vbi quod cua> 
cu.itur, eft mole minimum , et virtute maximum. 

Quoniam anima excernit , non mens, mentis autem 
effetius eft Laetitia , malim iftam laeuitatem abeua - 
cuatione totius , quam cordis et cerebri arceffere* ^ 

XXX. 


\ 


\ 


Edulia, quae aperiunt, gaudium, quae vero im¬ 
pediunt perfpirationem, moeftitiam mouent. 

Si de aperientibus perfpirationem in genere dicat 9 
Ver i [fimum eft , fuccedente perfaratione , animum fieri 
lactum ac Jecorum’, neque enim fuccedit perfpiratio y 
ni fi ante fucet./ferit et fcrmentatio et digejlio : his ve¬ 
ro vtrisque parantur fp iri tus animales, quibus vber- 
tim praefini ibus animis gaudet. 


XXXI. 


Selinum, et caeterea aperientia, gaudium; le¬ 
gumina, carnes pingues, et caetera incraftantia, 
et ftatim replentia meatuum cauitaces, moeftitiam 
inducunt. , 

Nulla medicamenta fiunt , quae conflans »cl gau* 
dium efficiant , vel tnftitiam : fied quaecunque ven¬ 
triculi fermentatimem et glandularum digeftionent 
in ordinem redigunt , ea vero fiunt , quae fipiritusfup- 
pedit ani , et fi'- gaudium praejiant’, quae contra¬ 
rium faciunt , moeftitiam. Nulla vero prorfius fiunt 
medicamenta , quae non , cum alteri infigniterprofint f 
alteri vehementer noceant. 


XXXII. 


Si euacuenter cauitates meatuum, et deinde 
ftatim repleantur» r§&e dixit Hipp. malas animi 
padiones fieri. 

Si 
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Si nempe repleantur ineongruis humoribus , quod 


tt plurimum jieri [olet. 

XXXIII. 

% u > ' * ' -' * ' *! . ' * »•’* y» 

Quibus praedominatur ira, exercitium immo¬ 
deratum valde nocet; citiflime enim illorum mea¬ 
tus fiunt caui, et magno impetu replentur; Vnde 
Hipp. in biliofis frictiones et palaeltram vitupe¬ 
rat. 

XXXIIII. 

\ ‘ -S 1 te' ; * 'lC, * i. ' ">-* • jj ; £ v y*’-‘ ’ ' 

In otiolo corpore et animo, meatus non red* 
* duntur caui nec malae animr pafiiones fiunt. 

i Neque enim hoejlatu prodiguntur /piri tus anima- 
| les, quorum praefentia femper laetatur mens nqftra, 

XXXV. 

\ Gorpjus quiefcens magis perfpirat, et minoris 
penderis fit fi animo vehementer agitetur, quam 
fi celerrime corpus moueatur, animo permanente 
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feminis; quodque vario modo di/poficum perfpV 
lationis, feu grauitacis et leuicacis, eft origo. 

Iftad Mole minimum, virtute maximum, fiunt fpi- 

ritus vt erque, vitalis et animalis , quorum hic cum 
fit ipfitm elementum , alter vero corpufculum primo 
ex elementis conftiiutum, patet, fpiritum animalem,, 
kd fubiefifum eius fi refpidas, mole ejfe mimmum, fa¬ 
cultatem vero fi confideres, maximum: nulla enim 
vir in corporibus effit potefi , cuius adaequata caufa 
npn fit in elementis : Jp i filus vitalis tum rationefiub - 
ictis f tum ratione virtutis , elemento efl proximus ♦ 


XXXVIII. 

- Corpora, quae perfpirant plus folito, non pro- 
pter motum corporis, fcd propter vehementem 
aliquem motum animi, maiori cum difficultate ad 


lolitam et ialubrem peripirationem reducuntur. 

, Maiori cum difficultate reducuntur haec { corpora, 

quoniam in motu corporis, motus mentis mediocris 
efl, et qui non ni fi mediocriter fp tritus e nentis effert; 
hic vero /upponuur vehemens animi motus , qui ton¬ 
ge pluris prodigit fpintus animales ; hi vero velfe- 

yus reflituuntur, vel antequam iufium aequilibrium 
fuit obtentum , vitro citroque . 


XXXVIIII. 

Magis nocet nimius animi afledhis, quam ni« _ 

mius corporis motus. 

Plure s enim fpiritus euibrat ajf e filus animi , qua' Ac 
motus corporis . 1 

XXXX. J1 

Corpus marcefceret, et otio periret, fine ani \ 
motu&d non vice verla. 

XXXXI- i 
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Motus vehemens animi differt a motu vehe¬ 
menti corporis, hic quiete et fomno: ille nec quie¬ 
te nec fomno ceffat. 

Metusanimi e fi ab idea , notus corporis a motu 
Animi: itaque cum animus valet , corpus femper 
quiefcet: animus enim impellit \ at cum animus vo¬ 
let qutfcere , non prius td poterit , niji fugata idetSy 
quam cum animus fugare nequeat y ratio fuget , ne- 


cejfe eft 


xxxxir. 


Qui vehementer ludo lucrari cupiunt, non lu¬ 
dant i quia fi femper vicerint, ob perichariam du¬ 
cunt no&es infomnes, et tandem coftorum per- 
fpirabilium exhalationem amittent. 


Eleganter demonfirat: Infores nihitrnquam lucra- 
ri pojje. Nam Ji lucrantur pecuniam ( ob pericha¬ 
riam) perdunt fomnum, hme corporis vigorem, quem 
etfi periijfe haud fiatimfentiunt , periit tamen reue- 
ra j Jin perdant pecuniam , iterum nihil lucrantur. 

XXXXIII. 

Vi&oria moderata falubrior, quam gloriola. 

Hoc et phyjue et morali ter verum e fi. 

XXXXIIlf. 

Studium in afFe&uum animi mutatione diu¬ 
tius toleratur, quam fine afTe&uuin mutatione? 
perfpiratio enim fit moderatior et falubrior. 

Nam qui fine omni affeciu agit ,fine ferio fine agit: 
qui fiudet vires cotifumtt , nemo autem has fine fine 
vult impendere: quod demutdiwndafftftuumhabet . 
maxime valet de voluptuojis. 

t S. xxxxv. 



Laetitia enim m emicatione mentis cft pofit a, qua 
fpiritus non folum dire EI e per neruos mentis , fed et 
lateraliter ad neruos animae emittuntur , quo ipfo 
dum anima fu a fyftole et diaftole efficit fyjlolen at¬ 
que diafiolen cordis , haec propter uberiores fpiritus 
facilius procedit: contraria ratio cft moeftittae. 









